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STATISTIQUES, ETUDES ET PUBLICATIONS

Données épidémiologiques sur les addictions en Martinique et en outre-mer

Drogues et addictions, chiffres clés 2025 (Observatoire frangais des drogues et des
toxicomanies, 2025)
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2025-01/dacc 2024.pdf

Pratiques d'usages et prise en charge des usagers de drogues en Martinique en 2022
(Observatoire frangais des drogues et des toxicomanies, 2024)
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2025-03/note_martinique 2022.pdf

Les usages de substances psychoactives chez les adolescents en Outre-Mer en 2022-2023
(Observatoire frangais des drogues et des toxicomanies, 2024)
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-06/enclass drom 2024 0.pdf

Alcool en Martinique. Bilan de la consommation en 2021 et des passages aux urgences en
2023 (Santé Publique France, 2024).
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/antilles/documents/bulletin-
regional/2024/alcool-en-martinigue.-bilan-de-la-consommation-en-2021-et-des-passages-
aux-urgences-en-2023

Bulletin de santé publique tabac en Martinique (Santé publique France, 2021)
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/antilles/documents/bulletin-
regional/2021/bulletin-de-sante-publique-tabac-en-martinique.-fevrier-2021

Drogues et addictions dans les Outre-mer - Etat des lieux et problématiques (Observatoire
francgais des drogues et des toxicomanies, 2020)
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxio2a6.pdf

Données statistiques - Repére méthodologique sur I'utilisation des écrans et les JAH

Le Barométre du numérique - édition 2025 (ARCEP)
https://www.arcep.fr/cartes-et-donnees/nos-publications-chiffrees/barometre-du-
numerigue/le-barometre-du-numerique-edition-2025.html



https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2025-01/dacc_2024.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2025-03/note_martinique_2022.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-06/enclass_drom_2024_0.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/antilles/documents/bulletin-regional/2024/alcool-en-martinique.-bilan-de-la-consommation-en-2021-et-des-passages-aux-urgences-en-2023
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/antilles/documents/bulletin-regional/2024/alcool-en-martinique.-bilan-de-la-consommation-en-2021-et-des-passages-aux-urgences-en-2023
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/antilles/documents/bulletin-regional/2024/alcool-en-martinique.-bilan-de-la-consommation-en-2021-et-des-passages-aux-urgences-en-2023
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/antilles/documents/bulletin-regional/2021/bulletin-de-sante-publique-tabac-en-martinique.-fevrier-2021
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/antilles/documents/bulletin-regional/2021/bulletin-de-sante-publique-tabac-en-martinique.-fevrier-2021
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxio2a6.pdf
https://www.arcep.fr/cartes-et-donnees/nos-publications-chiffrees/barometre-du-numerique/le-barometre-du-numerique-edition-2025.html
https://www.arcep.fr/cartes-et-donnees/nos-publications-chiffrees/barometre-du-numerique/le-barometre-du-numerique-edition-2025.html

Baromeétre sur les usages d'écrans et les problématiques associées (Enquéte Harris
Interactive pour la MILDECA, 2024)
https://www.drogues.gouv.fr/publication-des-resultats-de-la-quatrieme-edition-du-
barometre-mildecaharris-interactive-sur-les

Effets de I'exposition des enfants et des jeunes aux écrans (seconde partie) : de l'usage
excessif a la dépendance - juillet 2021 (Haut Conseil de Santé Publique)
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1074

Enquéte Junior’'s connect 2022 (IPSOS)
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2022-
03/CP _Junior%20Connect%202022.pdf

La pratique des jeux d’argent et de hasard en France en 2023 (OFDT)
https://www.ofdt.fr/actualite/la-pratique-des-jeux-d-argent-et-de-hasard-en-france-en-
2023-2456

Données statistiques - Repére méthodologique sur la périnatalité

Santé périnatale en Martinique - Résultats de I'Enquéte Périnatale 2021 dans les DROM
(Santé Publique France, 2023)
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/antilles/documents/enguetes-
etudes/2023/sante-perinatale-en-martinigue.-resultats-de-l-enguete-nationale-perinatale-
2021-dans-les-drom-enp-drom-2021

Accompagner deés le premier recours pour diminuer le risque d'alcool des femmes -
Recommandation de bonnes pratiques (Haute Autorité de Santé, 2025)
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2025-

02/guide. accompagner_des le premier recours pour_diminuer_le risque alcool des fe

mmes.pdf

Grossesse et Alcool : évolution des connaissances et perceptions des Frangais entre 2004
et 2020 (SPF, 2023)

Grossesse et alcool : évolution des connaissances et perceptions des Francais entre 2004
et 2020 / Pregnancy and alcohol: Changes in the knowledge and perceptions of the French
population between 2004 and 2020

Prévention du tabagisme et accompagnement au sevrage chez la femme (RESPADD, 2021)
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2021/06/Guide-Tabagisme-femme-BAT3.pdf

La Santé en action, n°451, Mars 2020. Antilles, Guyane : promouvoir la santé de la mére et
de I'enfant (Santé publique France)
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/antilles/documents/magazines-
revues/2020/la-sante-en-action-mars-2020-n-451-antilles-guyane-promouvoir-la-sante-de-la-
mere-et-de-l-enfant
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Recommandations concernant l'usage des produits du vapotage

Recommandations concernant l'usage des produits de vapotage [ cigarette électronique
(Haut Conseil de la Santé Publique, 2021)
Avis relatif aux bénéfices-risques de la cigarette électronique

Données probantes sur les addictions

Escapad, 20 ans d’observation des usages a I'adolescence (OFDT, mars 2022)
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxmg2c3.pdf

Réduction des dommages associés a la consommation d’alcool - Expertise collective 2021
(Institut national de la santé et de la recherche médicale, 2021)
https://www.inserm.fr/expertise-collective/reduction-dommages-associes-consommation-
alcool

La réduction des risques et des dommages liés a I'alcool : historique, pratiques, analyse et
propositions (Actions Addictions, 2021)
https://www.addictaide.fr/https://www.addictaide.fr/wp-
content/uploads/2021/01/Rapport-F2A_RdRD-Alcool Janvier-2021_FIN.pdfwp-
content/uploads/2021/01/Rapport-F2A RdRD-Alcool Janvier-2021 FIN.pdf

Principes d’interventions validés (OFDT)
https://www.ofdt.fr/principes-d-interventions-valides-
1747#.~:text=Enseignements%20issus%20des%20travaux%20internationaux,des%20public
s%20destinataires%20des%20mesures.

Registre des interventions efficaces ou prometteuses en prévention et promotion de la
santé (Santé Publique France)
https://www.santepubliguefrance.fr/a-propos/services/interventions-efficaces-ou-
prometteuses-en-prevention-et-promotion-de-la-sante/registre-des-interventions-
efficaces-ou-prometteuses-en-prevention-et-promotion-de-la-sante

Guide « Jeunes et addiction, mise en place d’une stratégie d‘intervention précoce au sein
des établissements de la PJ) » (Fédération Addiction, 2022)
https://www.federationaddiction.fr/actualites/milieux-et-publics-
actualites/jeunes/parution-du-guide-jeune-et-addiction-mise-en-place-dune-strategie-
dintervention-precoce-au-sein-des-etablissements-de-la-pjj/

La Santé en action - Prévention des addictions : interventions probantes et évaluation
(Santé Publique France, 2019)
https://www.santepubliguefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-
revues/la-sante-en-action-septembre-2019-n-449-prevention-des-addictions-interventions-
probantes-et-evaluation
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Données probantes sur les compétences psychosociales (CPS)

Les compétences psychosociales : un référentiel pour un déploiement auprés des enfants
et des jeunes - Synthése de I'état des connaissances scientifiques et théoriques réalisé en
2021 (Santé Publique France, 2022)

Les compétences psychosociales : un référentiel pour un déploiement auprés des enfants
et des jeunes. Synthése de I'état des connaissances scientifiques et théoriques réalisé en
2021 (santepubliquefrance.fr)

Renforcement des compétences psychosociales : les critéres d’efficacité (RRAPPS BFC,
2020)
https://rrapps-bfc.org/publications/renforcement-des-competences-psychosociales-les-
criteres-defficacite

Données probantes - Repéres méthodologiques sur les actions en milieu pénitentiaire

Rapport de I'enquéte PRISCA : Recensement des projets de promotion de la santé en
milieu pénitentiaire (Fédération promotion la santé, 2021)
https://www.federation-promotion-sante.org/wp-content/uploads/2021/03/ac-210318-
Prisca-Rapport.pdf

Prise en charge sanitaire des personnes placées sous main de justice. Guide
méthodologique (Ministére de la justice et Ministére des solidarités et de la santé, 2019)
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_methodo 2019 ppsmj.pdf

Données probantes sur le sport et les addictions - Repére national sport et santé

Stratégie nationale "Sport-Santé. 2019-2024" (Ministére de la jeunesse, des sports et de la
vie associative)
https://www.sports.gouv.fr/strategie-nationale-sport-sante-2019-2024-85

Activités physiques et sportives, sédentarité, addictions : revue de littérature
(observatoire national de I'activité physique et de la sédentarité, 2023)
https://www.drogues.gouv.fr/lonaps-et-la-mildeca-publient-un-memento-sur-activites-
physiques-et-sportives-et-addictions

Alcohol and Drug Foundation. GoodSports
http://goodsports.com.au/

VAD. Sportivos : over alcohol en drugs in de sportclub
http://www.vad.be/artikels/detail/sportivos-over-alcohol-en-drugs-in-de-sportclub
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Ressources sur le respect des interdits protecteurs

Pourquoi certains produits sont interdits a la vente aux mineurs ? (Podcast de la Mildeca,
2023)
https://www.drogues.gouv.fr/podcast-pourquoi-certains-produits-sont-interdits-la-vente-
aux-mineurs

Interdiction de vente de tabac aux mineurs : des outils pour renforcer son effectivité
(Comité national contre le tabagisme, 2021)
https://cnct.fr/actualites/interdiction-de-vente-aux-mineurs-des-outils-pour-renforcer-son-

effectivite/

Cadres de référence - Plans nationaux et régionaux

Plan régional de mobilisation contre les addictions. 2024-2027 (ARS, Préfecture
Martinique)
https://www.martinique.ars.sante.fr/plan-regional-de-mobilisation-contre-les-conduites-
addictives-prmca-2024-2027

Stratégie interministérielle de mobilisation contre les conduites addictives 2023-2027
https://www.drogues.gouv.fr/sites/default/files/2023-03/SIMCA%202023-2027.pdf

Programme national de lutte contre le tabac (PNLT). 2023-2027 - Ministére du travail, de
la santé, des solidarités et des familles
https://sante.gouv.fr/actualites/actualites-du-ministere/article/un-nouveau-programme-
national-de-lutte-contre-le-tabac-2023-2027

Feuille de route santé des personnes placées sous main de justice. 2024-2028
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/fdr_sppsmj 2024-2028_ vdef.pdf

Stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021-2030 (Institut national du cancer)
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/feuille de route -
strategie _decennale de lutte contre les cancers.pdf

Orientations nationales PJJ promotrice de santé 2023-2027
orientations PJJPS 2023.pdf

Les 1000 premiers jours de I'enfant
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr

Consultez les actions menées localement et dans I’hexagone sur la base OSCARS SANTE, une
base de données cartographique des actions de santé.
https://www.oscarsante.org/
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