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STATISTIQUES, ETUDES ET PUBLICATIONS

Données épidémiologiques sur les addictions en Martinique et en outre-mer

Drogues et addictions dans les Outre-mer - Etat des lieux et problématiques (Observatoire
francgais des drogues et des toxicomanies, OFDT)
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxio2a6.pdf

Usages et conséquences liés aux produits psychoactifs en Martinique (OFDT)
https://www.ofdt.fr/ofdt/fr/FichesTerritoires/FicheTerritorialeMAR2020.pdf

Les usages de drogues chez les lycéens de la Martinique - Résultats de I'enquéte ESPAD
2015 (OFDT)
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/ESPAD2015Martinique.pdf

Les usages de drogues dans les DOM en 2014 chez les adolescents et les adultes (OFDT)
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxfbw7.pdf

Les drogues a 17 ans : analyse régionale - Enquéte ESCAPAD 2017 (Observatoire frangais
des drogues et des toxicomanies, OFDT)
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxssy9.pdf

Premiers résultats du Baromeétre santé DOM 2014, Martinique (Santé publique France)
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/premiers-resultats-du-barometre-sante-dom-
2014-martinigue

Baromeétre santé DOM 2014 (Santé publique France)
https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enguetes/barometres-de-sante-publique-
france/barometre-sante-dom-2014

Usages de drogues illicites dans les départements d'outre-mer. Données du Baromeétre
santé DOM 2014 (Santé publique France)
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2017/usages-de-drogues-illicites-dans-
les-departements-d-outre-mer-les-donnees-du-barometre-sante-dom-2014
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Bulletin de santé publique alcool en Martinique. Janvier 2020 (Santé publique France)
https://www.santepubliguefrance.fr/regions/antilles/documents/bulletin-
regional/2020/bulletin-de-sante-publigue-alcool-en-martinique.-janvier-2020

Bulletin de santé publique tabac en Martinique. Février 2021 (Santé publique France)
https://www.santepubliguefrance.fr/regions/antilles/documents/bulletin-
regional/2021/bulletin-de-sante-publique-tabac-en-martinigue.-fevrier-2021

Insertion sociale et professionnelle des jeunes en Martinique. Focus santé, comportement
arisque (Observatoire de la Santé Martinique)
http://www.possmartinique.com/images/pdf/focus-sante2-avril2016.pdf

Les Antilles frangaises (Martinique, Guadeloupe, Saint-Martin) et la Guyane : au coeur du
trafic international de cocaine (Observatoire frangais des drogues et des toxicomanies,
OFDT)

https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eisxmgu6b.pdf

Données statistiques - Repéere méthodologique sur I'utilisation des écrans

Le Barométre du numérique - édition 2021 (ARCEP)
https://www.arcep.fr/uploads/tx gspublication/rapport-barometre-numerigue-edition-

2021.pdf

Effets de I'exposition des enfants et des jeunes aux écrans (seconde partie) : de I'usage
excessif a la dépendance - juillet 2021 (Haut Conseil de Santé Publique)
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1074

Baromeétre sur les usages d’écrans et les problématiques associées — novembre 2021
(Enquéte Harris Interactive pour la MILDECA)
https://harris-interactive.fr/opinion_polls/barometre-sur-les-usages-decrans-et-les-
problematiques-associees-vague-1

Enquéte Junior’'s connect 2018 (IPSOS)
https://www.ipsos.com/fr-fr/junior-connect-2018-jeunes-et-medias-une-consommation-
toujours-dynamique-et-diversifiee

Enquéte sur les pratiques numériques des 11-18 ans. 2020, 2021 (CNIL)
Enquéte sur les 11-18 ans et les réseaux sociaux. 2017 (CNIL)
https://asso-generationnumerique.fr/enguetes/

L’enfant, 'adolescent, la famille et les écrans. Appel a une vigilance raisonnée sur les
technologies numériques (2019). (Académie des sciences)
https://www.academie-sciences.fr/pdf/rapport/appel_090419.pdf
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Jeux d'argent et de hasard dans le barometre de Santé publique France 2019 : description
des joueurs, des pratiques et des problémes en population adulte (Santé publique France)
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2020/jeux-d-argent-et-de-hasard-dans-le-
barometre-de-sante-publigue-france-2019-description-des-joueurs-des-pratiques-et-des-
problemes-en-population

Données statistiques - Repére méthodologique sur la périnatalité

Enquéte nationale périnatale. Rapport 2016 (Institut national de la santé et de la
recherche médicale, INSERM)

http://www.xn--epop-inserm-ebb.fr/wp-
content/uploads/2017/10/ENP2016_rapport_complet.pdf

L'essentiel sur... Alcool, tabac, cannabis et grossesse : protéger I’enfant de I'exposition aux
substances psychoactives (Mission interministérielle de lutte contre les drogues et les
conduites addictives)
https://www.drogues.gouv.fr/sites/drogues.gouv.fr/files/atoms/files/essentiel droguesgross

esse v7/.pdf

Prévention du tabagisme et accompagnement au sevrage chez la femme, RESPADD, 2021
https://www.respadd.org/wp-content/uploads/2021/06/Guide-Tabagisme-femme-BAT 3.pdf

Guide repére(s), Femmes et Addictions, Accompagnement en CSAPA et CAARUD,
Fédération Addictions, 2016
https://www.calameo.com/read/005544858d0ade7190441

La Santé en action, n°451, Mars 2020. Antilles, Guyane : promouvoir la santé de la mére et
de I'enfant (Santé publique France)
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/antilles/documents/magazines-
revues/2020/la-sante-en-action-mars-2020-n-451-antilles-guyane-promouvoir-la-sante-de-la-
mere-et-de-l-enfant

Surveillance des troubles causés par I'alcoolisation foetale : analyse des données du
programme de médicalisation des systémes d'information en France entre 2006 et 2013
(Santé publique France)
https://www.santepubliguefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/rapport-
synthese/surveillance-des-troubles-causes-par-l-alcoolisation-foetale-analyse-des-donnees-
du-programme-de-medicalisation-des-systemes-d-information-en-fra

Périnatalité : agir avec les femmes. (Institut Renaudot, décembre 2017)
http://www.institut-renaudot.fr/download/Cahier%201.pdf

Données probantes sur les addictions

Escapad, 20 ans d’observation des usages a I'adolescence (OFDT, mars 2022)
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxmg2c3.pdf
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Réduction des dommages associés a la consommation d’alcool - Expertise collective 2021
(Institut national de la santé et de la recherche médicale)
https://www.inserm.fr/expertise-collective/reduction-dommages-associes-consommation-
alcool

La réduction des risques et des dommages liés a I'alcool : historique, pratiques, analyse et
propositions, Actions Addictions, 2021
https://www.addictaide.fr/https://www.addictaide.fr/wp-
content/uploads/2021/01/Rapport-F2A_RdRD-Alcool_Janvier-2021_FIN.pdfwp-
content/uploads/2021/01/Rapport-F2A_RdRD-Alcool_Janvier-2021_FIN.pdf

Principes d’interventions validés (Observatoire frangais des drogues et des toxicomanies)
https://www.ofdt.fr/aide-aux-acteurs/prevention/principes-dintervention-valides/

La Santé en action, Septembre 2019, n°449. Prévention des addictions : interventions
probantes et évaluation (Santé publique France)
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/tabac/documents/magazines-
revues/la-sante-en-action-septembre-2019-n-449-prevention-des-addictions-interventions-
probantes-et-evaluation

Synthése d'interventions probantes pour réduire la consommation nocive d'alcool et ses
conséquences (Chaire de recherche en prévention des cancers INCa/ IReSP/ EHESP)
http://www.frapscentre.org/wp-content/uploads/2017/11/SIPrev-Alcool-VF-GLOBAL.pdf

La prévention des conduites addictives : I'expérience de I'ANPAA (Association nationale
de prévention en alcoologie et addictologie)
https://www.anpaapdl.org/ docs/Fichier/2015/7-151218033302.pdf

Synthése d'interventions probantes en réduction du tabagisme des jeunes (Chaire de
recherche en prévention des cancers INCa/ IReSP/ EHESP)
http://www.frapscentre.org/wp-content/uploads/2017/11/SIPRev-Tabac-VF-GLOBAL.pdf

Guide « Jeunes et addiction, mise en place d’une stratégie d'intervention précoce au sein
des établissements de la PJ) »
https://www.federationaddiction.fr/actualites/milieux-et-publics-
actualites/jeunes/parution-du-guide-jeune-et-addiction-mise-en-place-dune-strategie-
dintervention-precoce-au-sein-des-etablissements-de-la-pjj/

Données probantes sur les compétences psychosociales (CPS)

Les compétences psychosociales : un référentiel pour un déploiement auprés des enfants
et des jeunes - Synthese de I’'état des connaissances scientifiques et théoriques réalisé en
2021 (Santé Publique France)

Les compétences psychosociales : un référentiel pour un déploiement auprés des enfants
et des jeunes. Synthése de I'état des connaissances scientifiques et théoriques réalisé en
2021 (santepubliquefrance.fr)
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Renforcement des compétences psychosociales, Les critéres d’efficacité — Référentiel
d’intervention régional partagé, Septembre 2020, RRAPS Bourgogne Franche-Comté
https://www.rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/Referentiel-V7-

2110-web.pdf

Synthése d'interventions probantes pour le développement des compétences
psychosociales (Chaire de recherche en prévention des cancers INCa/ IReSP/ EHESP)
http://www.frapscentre.org/wp-content/uploads/2017/11/SIPREV-CPS-VF-GLOBAL.pdf

Prévention des conduites addictives chez les jeunes : sélection de programmes probants.
Bibliographie sélective (Centre d'Information et de Ressources sur les Drogues et les
Dépendances, CIRDD Alsace)

http://joomla.cirddalsace.fr/images/PDF/Dossiers thematiques/DT_ProgrammesProbants
2020 04 DEF.pdf

Données probantes - Repéres méthodologiques sur les actions en milieu pénitentiaire

Rapport de I'enquéte PRISCA : Recensement des projets de promotion de la santé en
milieu pénitentiaire (Fédération nationale d'Education et de promotion de la santé, FNES)
https://www.fnes.fr/wp-content/uploads/2021/03/ac-210318-Prisca-Rapport.pdf

Prise en charge sanitaire des personnes placées sous main de justice. Guide
méthodologique 2019 (Ministére de la justice et Ministére des solidarités et de la santé)
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide_methodo_ 2019 ppsmj.pdf

Guide pratique de I'accueil et de I'accompagnement des personnes sortant de prison ou
sous main de justice (Fédération des acteurs de la solidarité). 2021
https://www.federationsolidarite.org/wp-content/uploads/2021/03/PPSM] V4.pdf

Données probantes sur le sport et les addictions - Repére national sport et santé

Activités physiques et sportives, sédentarité, addictions : revue de littérature de
I'observatoire national de I'activité physique et de la sédentarité
https://onaps.fr/wp-content/uploads/2023/01/2023-01-05-Revue-Mildeca-revue-VF2.pdf

Alcohol and Drug Foundation. GoodSports
http://goodsports.com.au/

VAD. Sportivos : over alcohol en drugs in de sportclub
http://www.vad.be/artikels/detail/sportivos-over-alcohol-en-drugs-in-de-sportclub

Stratégie nationale "Sport-Santé. 2019-2024"
https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/rapport snss 2019-2024 cs6 v5.pdf
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Cadres de référence - Plans nationaux et régionaux

Stratégie interministérielle de mobilisation contre les conduites addictives 2023-2027
https://www.drogues.gouv.fr/sites/default/files/2023-03/SIMCA%202023-2027.pdf

Plan régional de mobilisation contre les addictions. 2019-2022 (ARS, Préfecture
Martinique, Education nationale)
https://www.martinique.ars.sante.fr/system/files/2020-
09/Plan%20r%C3%A9gional%20de%20mobilisation%20contre%20les%20addictions-
%202019-2022.pdf

Programme national de lutte contre le tabac (PNLT). 2018-2022 -Ministéere des Solidarités
et de la Santé, Ministére de I'action et des comptes publics
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/180702-pnlt_def.pdf

Feuille de route santé des personnes placées sous main de justice. 2019-2022 (Ministere de
la justice et Ministere des solidarités et de la santé)
http://www.srae-addicto-pdl.fr/files/00/02/99/00029992-
428758ebc85c6d27e9ff4d855dc5a018/fdr_sante _ppsmj 19 22 finale.pdf

Stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021-2030 (Institut national du cancer)
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/feuille de route -
strategie _decennale de lutte contre les cancers.pdf

Les 1000 premiers jours de I'enfant
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr

Programme national nutrition santé 2019-2023
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns4 2019-2023.pdf

Consultez les actions menées localement et dans I’hexagone sur la base OSCARS SANTE, une
base de données cartographique des actions de santé.
https://www.oscarsante.org/



https://www.drogues.gouv.fr/sites/default/files/2023-03/SIMCA%202023-2027.pdf
https://www.martinique.ars.sante.fr/system/files/2020-09/Plan%20r%C3%A9gional%20de%20mobilisation%20contre%20les%20addictions-%202019-2022.pdf
https://www.martinique.ars.sante.fr/system/files/2020-09/Plan%20r%C3%A9gional%20de%20mobilisation%20contre%20les%20addictions-%202019-2022.pdf
https://www.martinique.ars.sante.fr/system/files/2020-09/Plan%20r%C3%A9gional%20de%20mobilisation%20contre%20les%20addictions-%202019-2022.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/180702-pnlt_def.pdf
http://www.srae-addicto-pdl.fr/files/00/02/99/00029992-428758ebc85c6d27e9ff4d855dc5a018/fdr_sante_ppsmj_19_22_finale.pdf
http://www.srae-addicto-pdl.fr/files/00/02/99/00029992-428758ebc85c6d27e9ff4d855dc5a018/fdr_sante_ppsmj_19_22_finale.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/feuille_de_route_-_strategie_decennale_de_lutte_contre_les_cancers.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/feuille_de_route_-_strategie_decennale_de_lutte_contre_les_cancers.pdf
https://www.1000-premiers-jours.fr/fr
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns4_2019-2023.pdf
https://www.oscarsante.org/

1.

2.

3.

Focus sur la réduction des risques en milieu festif
(MILDECA - Annexe 3 de I'appel a projet national 2023 destiné aux collectivités locales)
La réduction des risques et des dommages est prévue par la loi

L'article L3411-8 du code de la santé publique dispose que : « La politique de réduction des
risques et des dommages en direction des usagers de drogue vise a prévenir les dommages
sanitaires, psychologiques et sociaux, la transmission des infections et la mortalité par surdose
liés a la consommation de substances psychoactives ou classées comme stupéfiants ».

Il s'agit ainsi de :

1° Délivrer des informations sur les risques et les dommages associés a la consommation de
substances psychoactives ou classées comme stupéfiants;

2° Orienter les usagers de drogue vers les services sociaux et les services de soins généraux
ou de soins spécialisés, afin de mettre en ceuvre un parcours de santé adapté a leur
situation spécifique et d’améliorer leur état de santé physique et psychique et leur insertion
sociale ;

3° Promouvoir et distribuer des matériels et produits de santé destinés a la réduction des
risques ;

4° Promouvoir et superviser les comportements, les gestes et les procédures de prévention
des risques. La supervision consiste a mettre en garde les usagers contre les pratiques a
risque, a les accompagner et a leur prodiguer des conseils relatifs aux modalités de
consommation des substances afin de prévenir ou de réduire les risques de transmission des
infections et les autres complications sanitaires. Elle ne comporte aucune participation
active aux gestes de consommation ;

5° Participer a lI'analyse, a la veille et a I'information, a destination des pouvoirs publics et
des usagers, sur la composition, sur les usages en matiere de transformation et de
consommation et sur la dangerosité des substances consommées. Les modalités
d’intervention autorisées dans le cadre de la politique de réduction des risques et des
dommages sont détaillées dans le référentiel national de réduction des risques en direction
des usagers de drogue.

Les acteurs de la RDRD en milieu festif

Les actions de réduction des risques peuvent étre réalisées par les professionnels du champ
sanitaire, social et éducatif, des associations humanitaires, des associations de santé
communavutaire ou des associations spécialisées. Les actions peuvent étre portées par les
structures médico-sociales spécialisées dans le champ des addictions (CSAPA Centres de soins,
d’accompagnement et de prévention en addictologie, CAARUD Centres d’accueil et
d'accompagnement a la réduction des risques pour usagers de drogues). Toutes les structures
de réduction des risques et des dommages sont en général connues de la préfecture, les
associations menant des actions de réduction des risques doivent se faire connaftre du chef de
projet MILDECA dans le département de leur siége social.

L'immunité pénale des acteurs de la réduction des risques

Aux termes du Il de I'article L3411-8 au code de la santé publique : « L'intervenant agissant
conformément a sa mission de réduction des risques et des dommages bénéficie, a ce titre,
de la protection mentionnée a l'article 122-4 du code pénal ». Cette immunité permet aux
acteurs de la réduction des risques, professionnels de santé ou du travail social ou membres
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d'associations, d'étre protégés des incriminations de complicité ou de facilitation de I'usage
de stupéfiants au cours de leurs interventions de RDRD, dans tous les lieux oU leurs missions
s'exercent. Cela n’exclut pas, dans certaines circonstances, que la responsabilité de la
personne morale, comme celle des personnes physiques, puisse étre engagée



