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Dossier de presse - Campagne santé sexuelle 2023

1. Juin 2023 : le Mois de la Santé Sexuelle en Martinique
« Ma santé oui, ma santé sexuelle aussi! »

LAgence Régionale de Santé de la Martinique, avec le COREVIH et de nombreux ac-
teurs locaux se mobilisent ensemble pour la promotion de la santé sexuelle. Cette cam-
pagne s‘articule autour de deux temps forts : la Semaine nationale de santé sexuelle,
qui se tiendra du 05 au 11 Juin 2023 et la Semaine Caribéenne de dépistage, qui se dé-
roulera du 19 au 25 Juin 2023. Loccasion de mettre des sujets tabous et thématiques
parfois méconnues, au centre de I'attention.

Cette année a l'occasion du mois de la santé sexuelle qui se déroulera du 05 au 25 juin,
une campagne régionale de sensibilisation sera diffusée sur différentes thématiques
de la santé sexuelle et accompagnera les actions de prévention programmées durant
tout le mois de juin.

Contraception, infections sexuellement transmissibles (IST), consentement, dysfonc-
tions sexuelles : il est normal de se poser des questions sur la sexualité et il ne faut
pas hésiter a en parler. Pour certains, ces sujets sont difficiles a aborder notamment
dans le cercle familial. Il est donc essentiel d’engager une discussion autour de la santé
sexuelle, de briser les tabous souvent a l'origine de fausses idées. La santé sexuelle est
partie intégrante de la bonne santé, elle doit étre une préoccupation pour soi mais
également pour ses partenaires. Lobjectif des semaines de la santé sexuelle est d'in-
former et de sensibiliser tous les publics sur les problématiques de la santé sexuelle
au sens large, en mettant en lumiére les actions menées par de nombreux partenaires
institutionnels et associatifs

4 Thématiques prioritaires cette année

La sante sexuelle regroupe I'ensemble des questions liées a la sexualité et a la santé
reproductive dans divers domaines. Cette année, 4 thématiques sont prioritairement
abordées :

La prévention diversifiée — prévention autour des IST

La promotion de la contraception

Les violences sexuelles — promotion du consentement

Les dysfonctions sexuelles liés au post-partum chez la femme

Contact Presse : Cabinet /Communication
Mél : ars-martinique-communication@ars.sante.fr 3



Dossier de presse - Campagne santé sexuelle 2023

Des outils pour soutenir les partenaires

1. Une affiche locale pour la promotion de la campagne
2. Des supports de communication nationaux

3. Un spot local

4. Une campagne sur les réseaux sociaux

La santé sexuelle en action sur tout le territoire !

Ce rendez-vous fédérateur réunira de nombreux acteurs du territoire souhaitant
s'engager autour de ces thématiques. On comptera parmi eux: I'ARS, I’Action Sida
Martinique, I'’AIDES Martinique, le Corevih de Martinique, le CHU de Martinique,
le CSAPA CAARUD de la Croix-Rouge Francaise, I'IlREPS Martinique, les 2 CeGIDD
de Martinique, la ville du Gros-Morne, le Crepss , le Kiwanis Club de Scheelcher,
les établissements scolaires participants, les laboratoires Cerballiance, les phar-
macies de Martinique, I'Union régionale des médecins libéraux de Martinique,
les sages-femmes de Martinique, I'union des femmes de la Martinique, le CRIAVS
, le réseau périnatalité Martinique, le Bureau Information Jeunesse Martinique la
boussole des jeunes.

Faitesledepistage.fr : 'information de référence en un clic

Destiné au grand pubilic, faitesledepistage.fr est le site de référence en matiere de
« santé sexuelle », prévention et dépistage du VIH et des IST en Martinique. Dans
une démarche de prévention globale et positive, et grace a des contenus simples,
détaillés et validés par des experts, les internautes pourront trouver les réponses
a toutes les questions qu'ils peuvent se poser sur le dépistage du sida.
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2. Lasanté sexuelle : Késako ?
Selon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), la santé sexuelle s'entend comme :

« ..Un état de bien-étre physique, mental et social eu égard a la sexualité, qui ne
consiste pas seulement en une absence de maladie, de dysfonctionnement ou d'in-
firmité. La santé sexuelle s'entend comme une approche positive et respectueuse de
la sexualité et des relations sexuelles, ainsi que comme la possibilité de vivre des ex-
périences sexuelles agréables et slres, exemptes de coercition, de discrimination et
de violence. Pour que la santé sexuelle soit assurée et protégée, les droits sexuels de
toutes les personnes doivent étre respectés, protégés et appliqués ». " (OMS, 2006a)

La santé sexuelle est fondamentale pour la santé et le bien-étre général des per-
sonnes, des couples et des familles, ainsi que pour le développement social et écono-
mique des communautés et des pays. Lorsqu'elle est considérée de maniere positive,
elle s'entend comme une approche positive et respectueuse de la sexualité et des
relations sexuelles, ainsi que comme la possibilité de vivre des expériences sexuelles
agréables et sdres, sans coercition, discrimination et de violence.

La capacité des hommes et des femmes a étre en bonne santé sexuelle et a éprouver

un sentiment de bien-étre a cet égard dépend :

- Deleuracces a des informations complétes et de bonne qualité sur le sexe et la
sexualité;

- Des connaissances dont ils disposent concernant les risques auxquels ils peuvent
étre confrontés et de leur vulnérabilité face aux conséquences néfastes d'une
activité sexuelle non protégée ;

« De leur capacité a accéder aux soins de santé sexuelle ;

« Dumilieu dans lequel ils vivent, a savoir un environnement qui affirme et promeut
la santé sexuelle.

Les questions liées a la santé sexuelle sont tres variées et englobent l'orientation
sexuelle et I'identité de genre, I'expression sexuelle, les relations et le plaisir.
Elles ont également trait a des éléments néfastes ou a des pathologiques telles que :
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« Les infections par le virus de lI'immunodéficience humaine (VIH), les infections
sexuellement transmissibles (IST) et les infections de I'appareil reproducteur et leurs
effets indésirables (comme le cancer et l'infertilité) ;

- Les grossesses non désirées et I'avortement ;

- Les dysfonctionnements sexuels ;

- La violence sexuelle ;

- Les pratiques néfastes (telles que les mutilations génitales féminines).

Aujourd’hui, il s'agit d’insister sur la nécessité d’'une approche positive et globale de
la santé sexuelle ou chacun peut choisir la sexualité qui lui convient tout en respec-
tant celle des autres. Pour cela, éducation, accés aux droits et acces a la santé sont des
axes de travail essentiels.

Quelques chiffres

De 1988 a 2021, 1134 personnes vivant avec le VIH ont été suivies au CHU de Mar-
tinique, soit 716 hommes - 415 femmes — 3 transsexuels hommes X femmes. 31%
étaient agés de 50-59 ans et 22.50% de 60-69 ans. La majorité de ces personnes sont
nées en France (83.10%) dont plus de 80% sont nées en Martinique.

Le sida reste malheureusement une maladie honteuse pour beaucoup et les per-
sonnes vivant avec le VIH continuent a souffrir de rejet, de discrimination, de stigma-
tisation et de solitude.

Malgré tout, 98% des personnes prises en charge sont traitées et 91% d'entre elles
sont en succes virologique.

En 2021, 50 adultes vivant avec le VIH ont été diagnostiqués (diagnostic et prise en
charge la méme année). Les tranches d’age les plus représentées sont celle des 20 -
29 ans, avec 38% des nouveaux diagnostiqués, et celle des 30 — 39 ans, avec 26% des
nouveaux diagnostiqués. Il s'agit majoritairement d’'hommes (70%).

La transmission est principalement sexuelle (50% Hétérosexuelle et 44% Homo-
sexuelle — bisexuelle). La part des diagnostics a un stade avancé est de 22%.

Les trois principales circonstances de recours au dépistage du VIH sont :
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« La présence de symptoémes liés au VIH ;
- Le dépistage sans notion d’exposition antérieure au VIH ;
- Lerisque d'exposition au VIH < 6 mois

Les Infections Sexuellement Transmissibles (IST)

La Martinique demeure I'une des régions francaises la plus touchée par les
IST. Depuis plusieurs années, il est constaté une recrudescence des IST notam-
ment de syphilis et chlamydiae. Le dépistage représente un outil majeur pour
réduire la prévalence des IST.

Infections a gonocoque et syphilis récente (RésIST)

L'infections a gonocoque : diminution du nombre de cas en 2018 avec une
augmentation de la part d’hommes homo-bisexuels parmi les cas de gono-
coccies rapportés les années précédentes. Les rapports hétérosexuels consti-
tuent le principal mode de contamination contrairement a la France continen-
tale (64% vs 27%).

La syphilis : diminution du nombre de cas en 2018 avec une part moins im-
portante d’'hommes homo-bisexuels qui restent majoritaires (63% vs 72% les
années précédentes) et un abaissement de I'age des cas et une part plus im-
portante du statut séronégatif pour le VIH

Activité de Dépistage et de Diagnostics des IST des CeG

INFECTIONS A VIH HOMMES FEMMES TRANS TOTAL
Nombre de tests réalisés par sérologie 1577 1488 17 3092
Nombre de dépistages du VIH positifs 23 1 0 24

Dont nombre de personne ayant un dépistage
du VIH positif mais qui connaissaient déja leur 1 0 0 1
séropositivité

Contact Presse : Cabinet /Communication
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HPV

Nombre de frottis réalises

422

SYPHILIS

Nombre de pathologie
cervico utérines

63

Nombre de diagnostiques de
condylomes

HEPATITEB

Nombre de dépistages de
VHB réalisés (Ag HBS seul ou
associé a d'autres marqueurs)

2337

Nombre de dépistages
positifs pour I'Ag HBS

positifs pour les Ac VHC

Nombre de tests réalisés 3014
Nombre de cas de Syphilis
diagnostiqués hors cicatrice 87
sérologique
Nombre de Syphilis précoces 42
diaghostiquées
HEPATITEC
Nombre de dépistages de
2937
VHC réalisés
Nombre de dépistages __,_
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3. Des actions de Prévention et de sensibilisation
menées toute I'année

Chaque année, des actions d'information, de sensibilisation et de dépistage des in-
fections sexuellement transmissibles (IST) sont menées sur le territoire par les ac-
teurs de la santé sexuelle, principalement le COREVIH, Action SIDA Martinique et
des associations de terrain en collaboration avec I'ARS Martinique.

En décembre, mois de lutte contre le VIH, de nombreuses actions d'information et
de sensibilisation ont lieu aupres des éléves dans les colleges et aupres des publics
vulnérables. Des flyers et des brochures d’information sont distribués a la sortie des
lycées mais également dans les commerces fréquentés par les jeunes. Des soirées
de prévention sont organisées sur les lieux festifs et de rencontres.

PRENEZ SOIN DE VOTRE
SANTE SEXUELLE !

KI ®U JEN, KI ®U VIE,
SA KA GADE'W !
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4. 2023 : un renforcement des droits en santé sexuelle

Moins de 26 ans : certains préservatifs désormais pris en charge a 100 % sans
ordonnance

Depuis le Ter janvier 2023, les préservatifs des 2 marques « Eden » et « Sortez couverts
I'» peuvent étre pris en charge a 100 % par I'’Assurance Maladie sans prescription mé-
dicale pour toute personne de moins de 26 ans, sans minimum d’age. Pour obtenir
la délivrance d’une boite de préservatifs, il suffit de se rendre en pharmacie et de
présenter sa carte vitale ou une attestation de droits ou a défaut sa piece d'identité.

VIH Test en Martinique

Depuis 2022, la réalisation d’un test de dépistage du VIH, dans tous les laboratoires
d’analyses et de biologie médicale de Martinique, sans rendez-vous et sans ordon-
nance médicale, est gratuit pour 'usager. Faire un test de dépistage du VIH n’a jamais
été aussi facile!

Contraception

La contraception est désormais gratuite pour les femmes de moins de 26 ans.

La « pilule du lendemain » prise en charge a 100 % sans ordonnance pour toutes
les femmes. Depuis le 1er janvier 2023, la contraception d’'urgence hormonale (en-
core appelée « pilule du lendemain » ou « pilule de contraception d’'urgence ») est
disponible en pharmacie, sans prescription médicale et sans avance de frais, pour
toute femme mineure ou majeure. Lobjectif est de simplifier le parcours de toutes les
femmes et de prévenir les grossesses non désirées. Il suffit de se rendre en pharmacie
et de présenter sa carte vitale. Pour les personnes mineures, une simple déclaration
sur I'honneur suffit a justifier son age ou son statut d’assuré social (ou de bénéficiaire
de I'AME). Elles peuvent, si elles le souhaitent, demander le secret de la délivrance.

Interruption volontaire de grossesse
Le délai est prolongé ! 14 semaines pour I'lVG chirurgicales 7 semaines pour I'lVG
médicamenteuse

Contact Presse : Cabinet /Communication
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Prophylaxie pré-exposition (PrEP) en ville

Ce terme désigne I'usage de médicaments antirétroviraux pour empécher l'infection
par le VIH chez des personnes séronégatives treés exposées au VIH. Depuis juin 2021,
les médecins généralistes peuvent prescrire et suivre la PrEP.

Observatoire territorial des violences envers les femmes de Martinique

L'Ovifem a été inauguré le 25 novembre 2018. Il est porté par I'association ALEFPA
tres active dans I'accompagnement des victimes de violences et la prévention des
violences. Il s'agit d'une structure partenariale : son comité de pilotage est composé
des partenaires institutionnels de la Justice, de la Délégation Régionale aux Droits
des Femmes, de la Collectivité Territoriale, de I'Education Nationale, de la Caisse d’Al-
locations Familiales de Martinique, de la Police et de la Gendarmerie.

Adresse : 31 rue Perrinon - 97200 Fort-de-France

Tél.: 0596 74 40 99

Site internet : www.ovifem.alefpa.asso.fr

5. Communication et programme
Les 4 thématiques abordées cette année sont les suivantes :
1. La prévention diversifiée — prévention autour des IST

La prévention diversifiée est une stratégie de lutte contre le VIH et les autres IST (In-
fections Sexuellement Transmissibles). C'est la possibilité de combiner plusieurs ou-
tils de prévention en fonction de sa situation, de ses besoins, de ses pratiques ou de
son mode de vie.

La sexualité est une affaire trés personnelle, avec des pratiques et des désirs qui va-
rient d'une personne a l'autre. D'ou l'intérét de la prévention diversifiée qui élargit le
choix des stratégies de prévention. A chacun de faire le bon choix. Car si le préserva-
tif reste un moyen incontournable pour se protéger, le dépistage et les traitements
jouent aussi un réle capital dans la prévention du VIH et des IST, et présentent de
nombreux avantages.
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La prévention diversifiée repose sur trois grandes stratégies :

« Lutilisation des préservatifs

- Lerecoursau dépistage : connaitre son statut sérologique, c’est savoir si on est séro-
positif pour le VIH (infecté par le VIH) ou séronégatif (non infecté par le VIH).

La connaissance de son statut sérologique est essentielle. Au niveau individuel, cela

permet de prendre un traitement le plus tot possible si l'on est infecté par le VIH et de

conserver une espérance et une qualité de vie équivalentes a celles de nimporte qui.

D’un point de vue collectif, cela permet de réduire le nombre d’infections par le VIH car

une personne se sachant infectée par le VIH va adapter ses pratiques pour empécher

la transmission du virus.

Les avancées des traitements :

« I=l (Indétectabilité = intransmissibilité)

- PrEP (Prophylaxie pré exposition au VIH)
« TPE (traitement post exposition au VIH)
« TasP (treatment as prevention).

Pour les IST aussi, l'utilisation diversifiée du préservatif, du dépistage et du traitement
permet de prévenir l'infection du partenaire. La prévention diversifiée : une boite a
outils. A chacun d'utiliser les stratégies adaptées a ses besoins.

2. La promotion de la contraception : promotion de I'usage de préservatifs externes et
internes

Contraception féminine

Les jeunes, les femmes de moins de 26 ans peuvent accéder gratuitement :

- Aux consultations de médecin ou de sage-femme,

- Aux examens ou actes médicaux en lien avec la contraception,

- Aux différents types de contraception sur prescription en pharmacie sans avancer de
frais (pilules hormonales de 1ére ou de 2e génération, implant contraceptif hormonal,
dispositifs intra-utérins ou stérilet, diaphragmes, progestatifs injectables, contracep-
tion d'urgence hormonale).

Contact Presse : Cabinet /Communication
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Contraception masculine

Préservatifs des marques « Eden » et « Sortez couverts » gratuits pour les jeunes de

moins de 25 ans.

3. Les violences sexuelles — promotion du consentement

Les outils de communication de la campagne régionale d’élimination des violences
faites aux femmes en 2020 « Si tu n'es pas slr que c’est oui, dis-toi que c’est non » se-

ront diffusés

4. Les dysfonctions sexuelles

Cette année le focus sera fait sur les douleurs ressenties lors les rapports sexuels, no-

tamment durant la période postpartum.

Le kit communication associé :

MA SANTE 0UI,

N
SEXUEI.I.E

/\

PROTEGEZ-VOUS DES
INFECTIONS SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLES AVEC LA
PREVENTION DIVERSIFIEE !

KI ®U JEN, KI ®U VIE,
SA KA GADE’'W !

www.faitesledepistage.fr

Contact Presse : Cabinet /Communication
Mél : ars-martinique-communication@ars.sante.fr

MA SANTE ou,
NTE_
SEX UEU.E
—AUSSI

LA CONTRACEPTION,
UN CHOIX IMPORTANT
POUR VOTRE
SANTE SEXUELLE !

K1 ®@U JEN, KI ®U VIE,
SA KA GADE’'W !

www.faitesledepistage.fr

13



Dossier de presse - Campagne santé sexuelle 2023

MA SANTE oUI,

e MA SANTE OUI,
mSANTE E mSANTE

SEXUELLE SEXUELLE
—AUSSI! —AUSSI!

\

PRENEZ SOIN DE VOTRE DYSFONCTIONS SEXUELLES
SANTE SEXUELLE ! ‘ PARLONS-EN

KI ®U JEN, KI ®U VIE,
SA KA GADE’'W !

www.faitesledepistage.fr

Kl ®U JEN, KI ®U VIE,
SA KA GADE'W !
www.faitesledepistage.fr

MA SANTE OUI,
w SANTE_
SEXUELLE
—AUSSI !

NON,
C’EST NON !

KI @U JEN, KI ®U VIE,
SA KA GADE'W !

www.faitesledepistage.fr

La campagne sur le mois de la santé sexuelle est également a suivre en continu sur
les comptes de I'ARS Martinique et de tous les acteurs mobilisés.

f QON v Min
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6. Actions prévues sur le territoire

\(\a Me,
R%

“éé

05 96 63 12 36

News sammes plus Joxts ensemble !

Tél: 0596 63 12 36

Fax:0596 63 91 91

Email ; actionsidamart@wanadoo.fr

Adresse : 267, Av. du Dr Maurice MONROSE, Cité Dillon, 97200 Fort-de-France

Interventions « Sexualité et prévention des risques sexuels »
Mercredi 07 Juin 2023 au local de I'association Madin’KB, Fort-de-France

« De 15h00 a 17h00 : Intervention aupreés d'un groupe de parents accompagnés a
I'association Madin KB

« De 17h00 a 19h00 : Intervention aupres d'un groupe de jeunes accompagnés a
I'association Madin KB

Objectifs : Augmenter la connaissance des risques, 'adoption de comportements
adaptés aux pratiques de chacun, le principe de responsabilité citoyenne et I'acces
au dépistage précoce. Un accent sera porté sur le dépistage des IST et la vaccination
HPV. En partenariat avec I'association Madin KB, le Corevih

Intervention en milieu scolaire « Sexualité et prévention des risques sexuels »
Collége Julia Nicolas, Fort-de-France, Juin 2023

Interventions sur les représentations sur la sexualité et la prévention des risques
sexuels aupres de 4 groupes d’éleves en 3eme du college de Julia Nicolas.
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Objectifs : augmenter la connaissance des risques, I'adoption de comportements
adaptés aux pratiques de chacun, le principe de responsabilité citoyenne et I'acces au
dépistage précoce des publics scolaires

En partenariat avec I'Education Nationale, le Collége de la ville Julia Nicolas

Espace Information Prévention risques sexuels en population générale
Du Samedi 17 Juin au Samedi 24 Juin 2023
Au Marché agricole du Nord Atlantique, Place Félix Lorne, 97230 Sainte-Marie

Objectifs :

- Augmenter la connaissance des risques, I'adoption de comportements adaptés aux
pratiques de chacun, le principe de responsabilité citoyenne et I'accés au dépistage
précoce des publics spécifiques.

« Informer sur les risques sexuels, la promotion du dépistage précoce et les activités
d’Action Sida Martinique

Un accent sera porté sur le dépistage des IST et la vaccination HPV. En partenariat avec

la ville de Sainte-Marie

Tél : 0696.30.50.58

R AIDES

Email : bdhellin@aides.org / rhmarajo@aides.org
Adresse : 37/39 rue Garnier Pagés - 97200 Fort-de-France

« Permanance Accueil TROD » Au local de AIDES, Fort-de-France
Du Lundi au Jeudi, du 05 Juin au 25 Juin 2023, de 09h00 a 16h00

« Féte de la Musique »,
Mercredi 21 Juin, de 09h00 a 15h00
Réalisation de tests rapides d'orientation diagnostique (Trods) VIH, Hépatite B,

Contact Presse : Cabinet /Communication
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Hépatite C, au local de I'association, Fort-de-France - Ouvert a la population générale
«TROD Hors les murs » AVEC UUNITE MOBILE

Ville du Gros-Morne, Vendredi 09 Juin, 09h00 - 13h00
En partenariat avec le CCAS de la ville du Gros-Morne ; Marché agricole et artisanal
du Bourg

Ville du Marin, Jeudi 15 Juin, 09h00 - 13h00

En partenariat avec la MILSUD et Action Sida Martinique, durant la Caravane de l'in-
sertion

Ville de Fort-de-France, Vendredi 16 Juin, nocturne de 18h00 — minuit

Quartier Terre-Sainville, Place de I'’Abbé Grégoire

Participation a la « La Marche des fiertés », Ville de Fort-de-France

Samedi 24 Juin, 09h00 - 16h00

Et ouverture du local associatif pour la réalisation de Trods VIH, Hépatite B, Hépatite C
Au local de l'association, Fort-de-France

CREPSS

La santé sexuelle pour toutes et tous

Tél : 0596.56.54.46
Email : crepss972@orange.fr
Adresse : Centre commercial Dillon Immeuble FAG - 97200 Fort-de-France

« Prix de la prévention en santé sexuelle »
Lundi 19 Juin 2023, Hbtel Bateliére, de 14h00 a 18h00

Objectif : valoriser les initiatives dans le domaine de la promotion de la santé
sexuelle
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Descriptif : Attribuer un prix a une structure hors champs santé sexuelle, ayant mis en
place des actions de prévention ou promotion dans le domaine de la sexualité en di-
rection de ses usagers. Attribution d’un trophée, pour une structure, pour une action

« Un Jour, un Métier »
Du 05 Juin au 08 Juillet, Instagram Crepss

Réalisation de réels de 90 secondes pour mettre en évidence les motivations du
choix du métier, cursus de formation, obtention du dipléme, lieux d’exercice pos-
sibles, salaire. Ces vidéos seront diffusées sur Instagram durant le mois de juin 2023.

La cible : les étudiants en classe de premiére et en post BAC.

Les métiers concernés :

« Sage-Femme: 1 homme et 1 femme

« Conseillére conjugale et familiale

« Sexologue

« Gynécologue/Obstétricien

« Chargé.e de prévention en santé sexuelle

Diffusion d’une vidéo par semaine pour une profession

Cerballiance L4

« Promotion du dépistage du VIH sans ordonnance »
Dans les 13 sites du laboratoire CERBALLIANCE Martinique, aux jours et horaires

d’'ouverture habituels.

Communication :
- Affichage et diffusion de vidéos thématiques sur le « Dépistage du VIH gratuit,

Contact Presse : Cabinet /Communication
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sans ordonnance, accessible dans les laboratoires »

Diffusion des dépliants « Tout savoir sur le VIH », « Tout savoir sur les IST » en

salle d’attente et, proposition systématique de la réalisation d'un test de dé-

pistage du VIH lors de la réalisation de p

a0

rélevement(s) au laboratoire.

UNION

"“FEMMES
*MARTINIQUE

Lyannaj pou fanm doubout !

« Communication Mois de la santé sexuelle »
Communiquer auprés du public accueilli sur le mois de la santé sexuelle

L'Union des Femmes de Martinique, partagera avec le public recu des messages forts
de cette campagne notamment sur les questions liées a la contraception, aux VIH et
au consentement. Cette communication s'appuiera sur les affiches proposées par

santé publique France

Ateliers « Mois de la santé sexuelle : parlons-en ! »
Vendredi 02 Juin et Vendredi 30 Juin, 10h30 — 12h00
Maison de Solange, 58 rue Isambert 97200 Fort-de-France

Améliorer la santé sexuelle des femmes accompagnées

Informer les femmes sur leur santé sexuel

le autour de thématiques (promotion du

consentement, hygiene menstruelle, prévention autour des IST, promotion de la

contraception)

Mettre en place un atelier de sensibilisation a la santé sexuelle de 2h par mois, a des-
tination de 20 femmes, animé par une sage-femme.

Atelier ouvert aux femmes accompagnées

Contact Presse : Cabinet /Communication
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I'UFM et aux femmes orientées par les partenaires (apres accord de I'équipe).
Partenaire : Crepss Martinique

« Mois de la Santé Sexuelle »
Mercredi 31 Mai, de 09h00 a 15h00, Basse Gondeau Lamentin

Journée TROD
Dépistage VIH, VHB, VHS rapide, confidentiel et gratuit, sans rendez-vous
Information sur les IST et distribution de préservatifs féminins et masculins

(O N
D ‘CHU de Martinique
C ,)

En Juin 2023, Le CHU de Martinique s'engage dans le « Mois de la santé sexuelle
2023 »
En partenariat avec le soutien du Corevih de Martinique

- Diffusion des messages et supports et affiches de la campagne, dans les diffé-
rents sites du CHU de Martinique

- Diffusion des supports électroniques et vidéos de la campagne, sur les réseaux
sociaux et écrans multimédias du CHU de Martinique

P6le Médecine et Spécialités médicales-Pathologies digestives-Santé publique
Unité Sanitaire en Milieu Pénitentiaire

Contact Presse : Cabinet /Communication
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Focus sur les billes péniennes
Thématique Prévention autour des Infections Sexuellement Transmissibles
marie-chantal.antonia@chu-martinique.fr ; sylvia.largange@chu-martinique.fr

Sensibilisation sur les risques d’exposition aux IST liés a la pratique de la pose de
billes péniennes en milieu carcéral.

Campagne d’information durant le Mois de la Santé Sexuelle afin de sensibiliser
la population carcérale et le personnel sur les risques de la pratique de pose de «
billes » péniennes au centre pénitentiaire de DUCOS

Campagne d’affichage a partir du 05 Juin 2023
A destination de la population carcérale et personnel du Centre Pénitentiaire de
DUCOS et du CHU de Martinique.

Focus sur le dépistage du VIH, des hépatites virales, de la Syphilis
Thématique Prévention autour des Infections Sexuellement Transmissibles
marie-chantal.antonia@chu-martinique.fr ; helene.fize@chu-martinique.fr
Sensibilisation sur la prévention en milieu carcéral.

Proposition de dépistage du VIH, des hépatites virales chroniques, de la syphilis
a toute personne n‘ayant pas été dépistée dans les 6 mois précédents et devant
bénéficier d'un prélevement sanguin entre le 05 et le 25 Juin 2023.

RESEAU SANTE PERINAT MATNIK

45 Rue du Trou au chat, Zone de Manhity 97232 Le Lamentin
Tel : 0696 89 64 97 / 0696 50 03 80
Email : contact@reseauperinatmatnik.fr

Flyer « Santé Sexuelle aprés I'accouchement »

Objectifs :
« Sensibiliser les femmes et les couples aux problématiques de santé sexuelle

Contact Presse : Cabinet /Communication
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pouvant faire suite a un accouchement
Apporter une information sur les accompagnements possibles en santé sexuelle
dans le post-partum

Descriptif :

Création d'un flyer d'information spécifique a la période du post-partum récapi-
tulant les principales problématiques rencontrées en santé sexuelle et les orien-
tations pour les solutions possibles.

Mise a disposition des flyers lors des visites a domicile post-partum des sages-
femmes, dans les cabinets médicaux, sur les réseaux et sur toute manifestation

publique le permettant, durant le mois de la santé sexuelle

En partenariat avec la MFME, I'Union des Sages-Femmes libérales de Martinique,
I'association des Sexologues de la Martinique

Capsules vidéos « Etre mére et femme »

Objectifs :

Sensibiliser les femmes et les couples aux problématiques de santé sexuelle pou-
vant faire suite a un accouchement

Apporter une information sur les accompagnements possibles en santé sexuelle
dans le post-partum

Descriptif :
Création de deux capsules vidéo, traduites en langue des signes, destinées aux ré-
seaux sociaux et abordant les sujets suivants :

Contraception en post-partum et reprise des rapports sexuels ;

Douleurs périnéales et dysfonctions sexuelles chez la femme.

Dans les deux cas, seront abordés la notion de consentement dans le couple.
Lieu:

Réseau Santé Périnat Matnik, 45 Rue du Trou au chat, Zone de Manhity 97232 Le
Lamentin.

Diffusion sur les réseaux sociaux des partenaires du Réseau Santé Périnat Matnik,
les réseaux sociaux et la TV web d’Afrop Hand (Autonom Acces)
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En partenariat avec la MFME, I'Union des Sages-Femmes libérales de Martinique,
I'association des Sexologues de la Martinique, Hand Vie Access (dont I'objectif est de
permettre I'accession a I'autonomie pour les personnes en situation de handicap)

' UNION
REGIONALE
‘ ‘ DES MEDECINS
J Bl LIBERAUX

MARTINIQUE

45 Rue du Trou au chat, Zone de Manhity 97232 Le Lamentin
Tel : 0596 63 20 33
Email : contact@urml-m.org

Communication « Mois de la Santé Sexuelle »
Objectifs : Informer et sensibiliser la population sur la santé sexuelle

Descriptif : Dans le cadre de sa mission de communication en matiére de
prévention etde promotion de la santé, I'Union Régionale des Médecins Libéraux
de la Martinique a lancé une plateforme d’information a destination du grand
public dans les cabinets médicaux libéraux, intitulée « URMLTV 972 ».

A travers cette plateforme, une grande diversité de films de sensibilisation, de
prévention et de promotion de la santé est diffusée. Les sujets abordés sont tres
variés : qualité de l'air intérieur, prévention solaire, endométriose, cancérologie,
dépistage, perturbateurs endocriniens, qualité de lair extérieur. La santé sexuelle
sera intégrée dans le panel d'informations proposées.

Des vidéos sur les « outils de prévention IST » et le « dépistage des IST » sont déja
intégrées. En partenariat avec le Corevih
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Comiteé Local pour le Logement

CLLAJ Martinique
Autonome des Jeunes Martinique

CLAAJ Martinique, 16 avenue Condorcet, 97200 Fort-de-France
Tel: 0596 71 28 35
Email : boussole@claaj-martinique.fr

Forum D’Click Jeunes

Mardi 20 juin 2023 de 9h a 16h, Palais des Sports du Lamentin
Mercredi 21 juin de 9h a 16h, Millenium du Morne-Rouge
Jeudi 22 juin de 9h a 16h, Stade O’Neil au Marin

Mise en place d'un espace « Santé sexuelle » et réduction des risques sexuels
avec la participation des associations Action Sida Martinique et AIDES Lieu de
Mobilisation Martinique, le soutien de I'ARS et du Corevih.

Objectifs du Forum:

- Rassembler par une action d’envergure, les jeunes, les bailleurs privés et pu-
blics, les professionnels associatifs et institutionnels, autour de la question
cruciale de « I'insertion sociale et professionnelle des jeunes par le logement
en Martinique ».

- Offrir aux jeunes de l'information, des offres de logement, des outils, des sa-
voir-faire, et la possibilité d'échanges directs avec un réseau de profession-
nels : acteurs du logement, de la jeunesse, de la formation, de I'emploi, de la
santé, du développement durable et de I'économie sociale et solidaire qui
les accompagnent dans leur premier pas vers leur autonomie.

Le CLAAJ Martinique va a la rencontre des publics jeunes du Centre, Nord et
Sud avec une volonté unique : étre plus proche de la jeunesse.

Des activités seront proposées, elles visent a apporter a des jeunesses multiples,
a un moment ou leur demande est forte, toutes les réponses variées et perti-
nentes, couvrant leurs besoins et leurs attentes en matiére de : Mes aides — Mes
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droits ; Mon logement ; Services ; Mon Petit Budget ; Mon Premier Emploi ; Métiers
; Economies Faciles ; Confiance en Soi et Bien-étre ; Solidarité et Famille ; Santé et
Sport; Lilot des Saveurs ; Bon plans et Loisirs.

7. Les acteurs de santé mobilisés sur le champ de la santé
sexuelle

Le VIH en Martinique : www.faitesledepistage.fr

Site internet pour tout savoir sur le dépistage du VIH en Martinique

Destiné au grand public, faitesledepistage.fr est le site de référence en matiére de «
santé sexuelle », prévention et dépistage du VIH et des IST en Martinique. Dans une
démarche de prévention globale et positive, et grace a des contenus simples, détail-
|és et validés par des experts, les internautes pourront trouver les réponses a toutes
les questions qu'ils peuvent se poser sur le dépistage du sida.

Action Sida Marti nique

Catalogue des outils disponibles au péle relai documentaire spécialisé en Santé
sexuelle

Tél:0596 63 12 36

Email : actionsidamart@wanadoo.fr

Centre de ressources d’Education et de Promotion de la Santé Sexuelle (CREPSS)
Annuaire interactif des structures et professionnels en lien avec la santé sexuelle :
Site internet : www.crepssmartinique.fr

Annuaire avec carte interactive

Email : crepss972@orange.fr

Instance régionale d'éducation et de promotion de la santé de Martinique (IREPS)
Tél.: 0596 63 82 62
Email : contact@ireps-martinique.fr

Observatoire territorial des violences envers les femmes Martinique
Tél.: 0596 74 40 99
Site internet : www.ovifem.alefpa.asso.fr
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