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COVID-19: Face a une reprise de la circulation du virus, continuons
d’appliquer les gestes barrieres pour protéger les plus fragiles

Depuis 3 semaines consécutives, la Martinique connait une reprise de la circulation du
Covid-19. Pour prévenir les infections virales respiratoires et limiter leur impact sur le
systeme de santé, I’ARS Martinique rappelle les gestes simples a adopter au quotidien
ainsi que les dispositifs préventifs proposés aux publics les plus fragiles.

A ce jour, I'ensemble des indicateurs relatifs a la Covid-19 sont en augmentation sur le
territoire avec :
e 160 cas confirmés en semaine 23 contre 45 en semaine 21;
e 35 actes recensés en médecine de ville en semaine 23 contre 3 en semaine 21.
e 11 passages aux urgences en semaine 23 contre 6 en semaine 21. La part du
COVID par rapport a I'ensemble des passages aux urgences a représenté 0,8%.

Dans ce contexte de circulation du virus, nous vous rappelons les gestes barriéres a
appliquer pour limiter les risques de transmission :

e Se laver les mains régulierement,

e Tousser ou éternuer dans son coude,

e Utiliser un mouchoir en papier a usage unique,

e Porter un masque si I'on est soi-méme contaminé ou susceptible de I'étre,
notamment en présence des personnes fragiles ou dans les lieux clos a forte
fréquentation.

En présence de symptémes évoquant une infection, contactez votre médecin traitant
ou appelez le 15.

La vaccination est fortement recommandée aux personnes les plus fragiles et
vulnérables (personnes dgées de 65 ans et plus, souffrant de maladies chroniques,
d’obésité sévére et les femmes enceintes). Ce dispositif reste possible pour toute
personne qui le souhaite. N'hésitez pas a en parler au professionnel de santé de votre
choix (médecin, pharmacien, infirmier, sage-femme...).
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