5 bonnes raisons
de me faire vacciner

savoir plus...

Chez les personnes a risque, la grippe peut entrainer
des complications sérieuses, voire mortelles.
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La composition du vaccin est adaptée chaque année le vaccin... sur e AlorS, je faIS

en fonction des virus qui circulent. Je dois donc me faire . .

vacciner tous les ans. ma référence - i _ Ie vaccin.
. ) ) en information santé.

Le vaccin est le moyen le plus efficace de me protéger.

J'en parle avec mon médecin. En me vaccinant, je protége -

aussi mes proches. ¥ Jobtiens toutes les

informations sur les

Le vaccin est gratuit pour les personnes a risque, modalités de vaccination sur

notamment aprés 65 ans ou pour les personnes atteintes

de certaines maladies chroniques.
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pour me protéger
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i La vaccination reste le moyen de prévention le plus -~~~ - - EiEEEEEEEE ; —————— C eSt S I m p e
' efficace contre la grippe. C'est pourquoi le vaccin est gratuit t t t 1
' pour les personnes a risque. e C eS g ra u It !

. . , . L’Assurance Maladie prend en charge a 100 % le vaccin
,-o Je me fais vacciner chaque année pour bien

. i . ) contre la grippe saisonniére pour les personnes a risque.
La grippe, me prgteger. En effet, l? ou les \{lrus ng’panX Comment se faire vacciner ? Deux possibilités :
y . sont trés changeants. D’une année sur 'autre,
ce n QSt pas Fl e N ceux qui circulent peuvent étre différents. C'est
pourquoi le vaccin évolue. L - .
La grippe saisonniére est une infection respiratoiretrées S = Casn®1: jai déja eté vacciné(e) contre la grippe
contagieuse provoquée par des virus « influenza ». - Je me protége contre la grippe et je protége les années precedenteg . .
mon entourage. La grippe se transmet Sur présentation de mon imprimé de prise en charge,
. . o trés facilement. Une personne grippée est mon pharmacien me remet gratuitement le vaccin.
La grippe peut entrainer des complications contagieuse, méme avant I'apparition des Je me rends ensuite chez mon infirmiér(e) ou chez
graves voire mortelles pour les personnes symptomes ot pendant environ mon médecin traitant pour me faire vacciner*.
arisque: une semaine.
- infection pulmonaire bactérienne grave
(oupneumonie); U A s = Cas n°2: je n’ai pas été vacciné(e) contre la grippe
- aggravation d’une maladie chronique deja >> Je n’attends paS les ann’ées 'préc.édentes. . — '
existante (diabéte, insuffisance respiratoire, I’hiver pour me MP” medecm treytant s pre.scrl|t le el sille juge
cardiaque ou rénale, mucoviscidose...). faire vacciner. nécessaire, en signant l'imprime de prise en charge.
. Sur présentation de cet imprimé, mon pharmacien
L’Assurance Maladie invite donc les personnes |1| 5f§ut comptterlenwrop i me remet gratuitement le vaccin. Je me fais ensite
arisque a se faire vacciner : - Iieoﬁwrgrﬁzgfos Fgfczlarr]]?slrzg vacciner par mon médecin fraitant ou
- les personnes de 65 ans et plus ost protégé contre Iz;qgrippe. un(e) infirmier(e)*, sur prescription médicale.
- les personnes atteintes de certaines maladies e Je n'attends donc pas les
chroniques; ] premiers froids ou le début
- les femmes enceintes;; ; de I'épidémie de grippe pour J’Y PENSE

- les personnes obéses. ' me faire vacciner. J'en parle

avec mon médecin traitant. o : o o :
Plus t6t je serai vacciné(e), plus tot je serai

protégé(e). Aussi, je n'attends pas pour me

BON A SAVOIR -~ I_ protéger de la grippe.

Plus on avance en age, plus la grippe représente un risque. i 3 Le vaccin est disponible courant octobre.

A partir de 65 ans, I'organisme réagit moins bien aux
infections. On est donc plus fragile face a la grippe.
C’est pourquoi le Haut Conseil de la santé publique
recommande de se faire vacciner.

* Linjection du vaccin est prise en charge selon les tarifs habituels
de remboursement de 'Assurance Maladie.
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