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Pour débuter cette septieme newsletter du plan
régional de mobilisation contre les addictions,
nous souhaitons tout d’abord vous adresser tous
nos voeux pour cette nouvelle année. LARS et la
Préfecture poursuivent leur collaboration et leur
engagement dans la prévention des conduites
addictives. Nous tenons a remercier I'ensemble
des acteurs qui se sont mobilisés dans le cadre des travaux d’élaboration du
nouveau plan régional et qui ont ceuvré en 2024 a la prévention des
conduites addictives et a 'accompagnement des publics les plus vulnérables.
Cette newsletter s’inscrit dans notre objectif commun de renforcer
I'interconnaissance des acteurs et des projets sur notre territoire et de
favoriser 'émergence de nouveaux partenariats. Aussi, nous vous proposons,
dans cette édition, de revenir sur différents temps forts de l'année 2024,
notamment les Journées Antilles-Guyane d’Addictologie (JAGA), et de vous
présenter un premier bilan du Moi(s) sans tabac et des projets soutenus en
Martinique sur le Fonds de lutte contre les addictions et I'enveloppe régionale
MILDECA.

Nous vous souhaitons une bonne lecture !
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Bilan de I'année 2024

La publication du nouveau plan régional de
mobilisation contre les addictions (PRMCA)
2024-2227

Dans la continuité du pilotage de la stratégie régionale de
lutte contre les addictions, la Préfecture et I’ARS poursuivent
leur collaboration et ont réuni en janvier et février 2024 les
principaux acteurs du territoire intervenant dans ce champ
afin d’élaborer un nouveau plan régional de mobilisation
contre les conduites addictives pour la période 2024-2027.

Ainsi, quatre axes prioritaires ont été retenus:

ars &.. Axe 1: renforcer I'information et la
communication sur les addictons

Axe 2 : conduire une politique de
PLAN REGIONAL prévention des le plus jeune age
DE MOBILISATION

eyl Axe 3 : améliorer 'accompagnement

LES CONDUITES d lati Inérabl
ADDICTIVES es populations vuinerables

Axe 4 : limiter I'accés aux produits
licites et illicites

Dans le cadre de cette nouvelle stratégie, la Préfecture et
I’ARS ont pour mission de coordonner et de mettre en réseau
I’'ensemble des acteurs territoriaux afin que soit développée
une politique commune et cohérente de prévention et de
lutte contre les addictions sur le territoire. Pour cela, elles
s'appuient sur deux instances de gouvernance :

- Un comité de pilotage composé des représentants de
I’'Etat, des collectivités et des opérateurs, qui a pour rble
de valider les orientations et priorités annuelles du plan.

- Un comité technique qui a pour mission de participer au
suivi et a la mise en ceuvre du plan, de valider et prioriser
les différentes actions, et de contribuer a |'évaluation du
plan. Cette instance se réunira une a trois fois dans
I’année, afin d’échanger et de partager toute information
portant sur la réalisation des actions prévues et sur
I’atteinte des objectifs définis.



https://www.martinique.ars.sante.fr/plan-regional-de-mobilisation-contre-les-conduites-addictives-prmca-2024-2027?parent=1195
https://www.martinique.ars.sante.fr/plan-regional-de-mobilisation-contre-les-conduites-addictives-prmca-2024-2027?parent=1195

Bilan de I'année 2024

Retour sur les JAGA

Les 20 et 21 novembre 2024, se sont tenues

les Journées Antilles-Guyane d’Addictologie

(JAGA). Organisées par la Fédération

Addiction, avec le soutien de I’ARS, ces etm
deux journées ont permis a pres de 160 Journées Antilles-Guyane
professionnels  de  Martinique,  de BUF 1os adcRcHone
Guadeloupe et de Guyane d’échanger e el
autour du théme retenu pour cette édition :

Addictions et précarités. Le partage

d’'informations et I|'’échange de bonnes

pratiques entre professionnels, spécialisés

ou non en addictologie sont des facteurs de

réussite dans la lutte contre les conduites

addictives. Les thématiques des plénieres et

des ateliers ont permis de traiter des liens

entre addictions et troubles psychiatriques,

d’évoquer différents leviers de prise en

charge, mais également, et nous nous en

félicitons, d’aborder la question des

addictions au prisme du genre, en portant

une attention particuliére a la situation des

femmes.

Retrouvez les présentations des intervenants et
intervenantes ici : JAGA 2024



https://federationaddiction.sharepoint.com/sites/FederationAddiction/Documents%20partages/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FFederationAddiction%2FDocuments%20partages%2F7%2E%20Fichiers%20site%20web%2Fdiaporama&p=true&ga=1

E‘é Les projets accompagnés en 2024

Le CAARUD* DE LA CROIX

ROUGE propose une prise en charge
spécifique dédiée aux femmes au sein de
I'accueil de jour du CAARUD de la CRF (site de
Basse Gondeau) tous les jeudis de 14h a
18h30. En 2024, il a également mis en place
des actions de prévention des risques liés a la
consommation de produits psychoactifs lors de
grands événements festifs (Baccha festival,
Madagreen, notamment). Enfin, la Mobile
Douche, dispositif visant la réhabilitation des
personnes en errance consommatrices de
substances sera prochainement mise en
service (accés a I’hygiéne, revalorisation de la
personne, espace d’écoute).

L'’AMP SA KAY, via son projet « Agir
pour guérir », contribue a
I'accompagnement des populations
vulnérables par des actions de proximité et
un suivi individualisé. Lobjectif est de les
aider a se maintenir dans un parcours de
soins, d’éviter les ruptures et les rechutes et
de les accompagner vers l'insertion sociale et

professionnelle.

PROMOTION SANTE
MARTINIQUE

poursuit le déploiement du programme de soutien
aux familles et a la parentalité « An la min pou yich
nou ». Développé dans plus de 35 pays, ce
programme de développement conjoint des
compétences parentales et des compétences
psychosociales des enfants de 6 a 11 ans vise a
mettre en place des facteurs de protection et un
climat familial positif.

*CAARUD : centre d’accueil et d’‘accompagnement a la réduction des risques pour usagers de drogues



E‘é Les projets accompagnés en 2024

e CMPAA* poursuit ses actions de

prévention des conduites addictives au sein des
colléges et lycées de Martinique (Nord

Atlantique, Nord Caraibe et Sud), le déploiement
de la stratégie d’intervention précoce et d’accueil
des consommateurs mineurs, ainsi que les actions

de prévention des conduites addictives et des

comportements a risque en milieu
d’apprentissage professionnel au sein de

I"EFPMA** et de I’Ecole de la 2™ chance de Fort
de France

L’ACEATE mene des actions de prévention
des conduites addictives dans les établissements
du secondaire du territoire Sud,
I'accompagnement de détenus du centre
pénitentiaire de Ducos et de leurs familles, ainsi
que l'intervention d’une équipe de rue afin
d’accompagner les personnes marginalisées vers
une démarche de soins, en partenariat avec le
CSAPA du Saint-Esprit.

Le CSAPA*** du CHUM met en place
depuis 2023 au CSAPA ambulatoire de Clarac, le
programme de psychoéducation « BREF » destiné
aux proches de patients souffrant de troubles
addictifs. Le programme, mis en place et évalué
dans plusieurs régions, a mis en évidence des
bénéfices directs sur la santé des proches aidants,
la réduction des taux de rechute, de ré-
hospitalisation ainsi qu’une meilleure observance
thérapeutique chez les patients.

*CMPAA : Comité Martiniquais de Prévention en Alcoologie et Addictologie
**EFPMA : Ecole de Formation Professionnelle Maritime et Aquacole
*** CSAPA : Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie



E‘é Les projets accompagnés en 2024

- Le CSAPA de LA CROIX ROUGE

accompagne les professionnels des structures de ’AHI*
dans une démarche de réduction des risques afin
d'améliorer l'accueil et I'accompagnement des
personnes consommatrices en structures. Des actions
de prévention des conduites addictives sont également
mises en place aupres des jeunes du RSMA** afin de
renforcer leur empowerment et leur capacité d’agir face
a un usage problématique de substances

Dans le cadre de son projet « un regard, une écoute
une solution », retenu suite a I'appel a projets

national de la MILDECA, le CLSPD*** DU

Marin propose aux jeunes NEET via la
participation a des événements sportifs et culturels,
des actions de prévention des conduites addictives
et un accompagnement a l'insertion professionnelle
/ ou proposition de formation. Il met également en
place, via un second projet « Ma santé, une priorité
de vie », des actions de prévention des conduites
addictives aupres des jeunes scolarisés de la
commune et a mis en place plusieurs villages de
prévention des conduites addictives a destination
des jeunes.

LA MILNORD**** poursuit, en

partenariat avec le CMPAA, la mise en place

d’ateliers de sensibilisation des conduites
addictives aupres des jeunes inscrits dans un
parcours d’insertion professionnelle au sein de
la mission locale du Nord.

*AHI : Accueil, Hébergement, Insertion
** RSMA : Régiment du Service Militaire Adapté

*** CLSPD : Contrat Local de Sécurité et de Prévention de la Délinquance
***%* MILNORD : Mission Locale du Nord
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—

Dans le cadre de son projet « Stop addict, sporte ta

vie », "ADAFAE propose aux jeunes de 12 a
25 ans et aux familles vulnérables un programme
de 30 a 40 activités sportives ainsi que des
ateliers thématiques de prévention des addictions
(CPS, addictions avec ou sans substances...).

Le centre maternel SOS Maternité

de la Ruche poursuit la mise en place d’un
programme de prévention des conduites addictives
aupres des jeunes et futures meéres accueillies au
centre maternel. Les actions ont pour objectifs de

sensibiliser les jeunes et futures meres sur les
conséquences de la consommation des SPA pour
elles et pour leur bébé, de développer leurs

compétences psychosociales et de les inciter a la

pratique d’une activité physique.

L’'association EPI DEM ] intervient sur
la commune de Sainte-Marie et propose des actions
de prévention des conduites addictives adaptées a
plusieurs publics : les plus petits (de 5 a 10 ans) avec
la mise en place d’ateliers ludiques, les adolescents
(11 a 14 ans) avec des ateliers de développement
personnel, les femmes, avec des ateliers « bien-étre
au féminin ». L'association met également en place
des rencontres mensuelles, tout public, en
partenariat avec l'association Alcool Assistance

*ADAFAE : Association départementale d’Aide aux Familles et d’Actions Educatives



E‘é Les projets accompagnés en 2024
] —

INSER’ART, dans le cadre de son projet

« Fais gaffe a la manette », travaille a la réalisation
d’une campagne de sensibilisation a l'attention des
jeunes et des familles sur les jeux vidéo. Lobjectif
est de sensibiliser sur les risques d’addictions aux
jeux vidéo, aux risques sur la santé mentale et
émotionnelle et sur les fractures qu’ils engendrent
sur le plan familial et social.

Avec la mise en place de sa plateforme de
sensibilisation et de prévention des addictions et

des comportements a risque, I’Association

Solidarité Lamentinoise (ASL) cible
les personnes sous main de justice en milieu ouvert
de 18 a 40 ans. L'objectif de ce projet est de
favoriser la réinsertion des PSMJ ayant des
problématiques d’addiction (actions de
sensibilisation, prévention routiere, renforcement
du lien social et de I'engagement communautaire,
formation de base aux premiers secours...)

Santé et Résilience aorganis¢, a
I'occasion de la journée mondiale de I'enfance
en novembre 2024, diverses activités a
destination des enfants, des parents et des
éducateurs visant principalement a promouvoir
les dispositifs existants sur le territoire destinés a
protéger et défendre les droits de I'enfant. Parmi
les thématiques abordées, la santé mentale et la
gestion des émotions et la protection contre les
trafics de drogue et I'exploitation (notamment
les phénomenes de « mule »)
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Bilan de I'année 2024

Mois Sans Tabac

Le 30 novembre 2024 a marqué la fin de la 9¢me
édition du Moi(s) sans tabac. En 2024, 204
martiniquais ont relevé le défi d'arréter de
fumer.

Portée localement par Promotion Santé
Martinique, ambassadeur régional Moi(s) sans
tabac, et I'’ARS Martinique, I'édition 2024 a été
marquée par plusieurs actions phare :

\mss{"

O La Caravane Moi(s) sans tabac, qui a fait escale i A
au centre commercial le Rond-Point les 12 et 19 Re,el‘{;edéﬁ

octobre 2024 -
, A

OLe challenge « Clope off » et le concours
d’'affiches « Clope Art », organisés par
I'association Inser’Art avec les jeunes du
couvent Saint-Joseph de Cluny

O La Mise en place par '’AMP SA KAY, en collaboration
avec le GIP-PROM, d’actions de sensibilisation et de
promotion du Moi(s) sans tabac auprés des
personnes accompagnées par I'ACISE, au centre
hospitalier du Saint-Esprit et auprés des jeunes
inscrits a 1'école de formation professionnelle
maritime et aquacole (EFPMA) de Trinité. >

T
=,

OLl’association Madisun, a travers son projet
« Martiniquaises engagées » a mis en place des
actions spécifiques de prévention du tabagisme et
de promotion de l'opération Moi(s) sans tabac
aupres des femmes.

O L'association Cyparis, spécialisée dans la lutte contre les
cancers masculins a organisé, le 24 novembre a Schoelcher,
un pique-nique familial et diverses activités autour de la
prévention des cancers, du tabagisme et de |'alcool et de Ia
promotion de la pratique d’'une activité physique réguliére et
d’une alimentation saine.

OLe CSAPA de la Croix-Rouge a créé un programme d‘aide a l'arrét
du tabac de 7 semaines intégrant des messages d’encouragement
quotidiens et des ateliers destinés a accompagner les fumeurs
dans une démarche d’arrét.



Info programme

Travail Alternatif Payé a la Journée
(TAPA))

CROIX-ROUGE
FRANCAISE

Un dispositif qui allie prévention, insertion
et réduction des risques.

TAPA) est un programme innovant encourageant la
réinsertion des jeunes en précarité avec une TAPAJ
problématique addictive.

Porté par le CAARUD de la Croix-Rouge en Martinique, le dispositif propose
aux jeunes une activité professionnelle payée a la journée ne nécessitant
pas de qualification ou de compétences particuliéres et ne les engageant
pas immédiatement sur la durée.

Les acteurs du programme :

- L'éducatrice spécialisée participe et supervise les plateaux de travail avec
le jeune et propose un accompagnement socio-éducatif ;

- L'association intermédiaire VAL'ID est en charge du contrat de travail du
jeune;

- Les clients (entreprises, bailleurs sociaux, collectivités..) permettent aux
jeunes d’effectuer des heures de travail (1 a 4 heures par jour).

Des plateaux comme de la manutention, les inventaires, la saisie
informatique, les petits travaux, l'entretien extérieur mais également
I’événementiel sont adaptés aux jeunes inscrits dans le programme.

TAPA) permet aux clients de répondre aux enjeux de responsabilité
sociétale des entreprises et des organisations (RSE/RSO).

Le CAARUD de la Croix-Rouge en Martinique recherche de nouveaux
plateaux.

r% Colt d’une mission sur un plateau :

25€/heure a la charge du client
Soit :
- 10€/heure reversés au jeune
- 10€/heure reversés a I'association intermédiaire VAL'ID
- 5€/heure reversés au CAARUD

N’hésitez pas a relayer ces informations auprés de vos partenaires !

Pour toute information concernant le programme TAPAJ Martinique, vous
pouvez contacter :

Leslie MARAN au +596 696 20 45 63
Ou par mail a leslie.maran@croix-rouge.fr




Agenda

O Les rencontres régionales d’addictologie mises en place
depuis une dizaine d’année par le service d’addictologie du
CHUM ont pour objectifs de faciliter la visibilité des structures
et des pratiques professionnelles, de faciliter la communication
et les échanges entre les différents acteurs des champs
sanitaire, social et médico-social. Les prochaines rencontres
auront lieu le mardi 27 mai 2025.

Pour participer a ces rencontres, proposer une
thématique ou contribuer en partageant votre expertise
sur un sujet spécifique, nous vous invitons a faire part de
vos suggestions a Madame Sandrine VOLGET :

DA< sandrine.volget@chu-martinique.fr

@ 0596 59 25 72

©

Le 18 février 2025, le E
Comité Technique de piiperid

* e formmes
suivi du PRMCA se AARUD
réunira pour OUS .
échanger sur les e &
actions prioritaires de CCUE“-LE
I’appel a projets -
ARS/MILDECA 2025 & O publics femmes

espace de repos - d’échange

COmmenWe“."
au CAARUD ?

CARRUD Croix-Rouge frangaise
ans 225 route de Basse Gondeau
97232 LE LAMENTIN

CROIX-ROUGE Bus 422 : arrét Centre Culturel
FRANCAISE 0696 89071



mailto:sandrine.volget@chu-martinique.fr

Actualités & Publications

@ Dans le cadre des objectifs du Contrat Territorial de Prévention et de

ecurité de la Martinique (CTPSM), la préfecture a mis en place un réseau de
coordonnateurs des Contrats Locaux de Sécurité et de Prévention de la
Délinquance (CLSPD), qui se réunit deux fois par an pour valoriser les initiatives
locales et contribuer a une meilleure connaissance des institutions. Le réseau
s’est réuni a deux reprises en 2024 (les 30 mai et 4 décembre).

Le 23 janvier 2025, I'ARS et la Fédération Addiction ont organisé une journée
d’échanges et de réflexions entre les consultations jeunes consommateurs (CJC)
et les acteurs engagés dans I'laccompagnement des jeunes. Cette journée a été
I'occasion de promouvoir le dispositif CIC et de favoriser les liens et partenariats
entre acteurs.

MILD
W% La MILDECA renouvelle son appel a projet a destination des communes et

intercommunalités sur la thématique de la prévention de la participation des
mineurs aux trafics de stupéfiant. Le cahier des charges et le lien vers la
plateforme de dépot des projets sont disponibles sur https://www.demarches-
simplifiees.fr/commencer/mildeca-collectivites-2025

PUBLICATIONS

¥, Pratiques d’usages et prise en charge des usagers de drogues en Martinique

en 2022 — OFDT, Aout 2024
¥, Drogues et addictions, chiffres clés 2025 — OFDT, 2025

i. La pratique des jeux d’argent et de hasard en France en 2023 — OFDT,
décembre 2024
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Laetitia MONTLOUIS Nadia FELIX-THEODOSE
Chargée de mission en santé publique Adjointe au chef du BPOP
Référente addictions et lutte contre les Responsable de la prévention de la
violences et les traumatismes délinquance — Cabinet du Préfet
laetitia.montlouis@ars.sante.fr nadia.felix-theodose@martinique.gouv.fr

@ 0596 39 43 49 / 0696 82 25 66 @ 0596 393919


https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-09/note_pratiques-usages-et-prise-en-charge-usagers-de-drogues-en-martinique-en-2022.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-09/note_pratiques-usages-et-prise-en-charge-usagers-de-drogues-en-martinique-en-2022.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2025-01/dacc_2024.pdf
https://www.ofdt.fr/sites/ofdt/files/2024-12/rapport-eropp-jah-2023.pdf
mailto:laetitia.montlouis@ars.sante.fr
mailto:nadia.felix-theodose@martinique.gouv.fr
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/mildeca-collectivites-2025
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/mildeca-collectivites-2025
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