
   

 

 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Fort-de-France, le 2 juin 2026 

 

 

SEMAINE DE LA SANTÉ SEXUELLE 2026 

Renforcer l'information, promouvoir l'accès aux droits et accompagner 

les jeunes générations vers une santé sexuelle responsable et épanouie 
 

Du 1er au 7 juin 2026, l'Agence Régionale de Santé Martinique, en collaboration avec le Comité 

Régional de Santé Sexuelle (CoReSS) et de l'ensemble de ses partenaires, se mobilise à 

l'occasion de la Semaine de la santé sexuelle. Cette édition met l’accent sur les jeunes, avec 

l’ambition de leur offrir des repères fiables, accessibles et sans tabou, pour mieux s’informer, 

faire des choix éclairés et devenir pleinement acteurs de leur santé sexuelle.  

 

Dans le cadre de la semaine de la santé sexuelle, les actions seront structurées autour de quatre 

axes prioritaires : 

• L'éducation à la sexualité et à la contraception 

• La prévention des infections sexuellement transmissibles (IST) dont le VIH 

• Le respect du consentement 

• Les dysfonctions sexuelles et les difficultés associées (troubles de la libido, douleurs, 

problèmes d’érection, etc.) 

Au cœur de cette mobilisation : la promotion des moyens de contraception, du préservatif, 

ainsi que le renforcement des actions de prévention et de dépistage du VIH et des autres 

infections sexuellement transmissibles (IST). Objectif : faire émerger une génération mieux 

informée, plus autonome et pleinement actrice de sa santé. 

 

Parallèlement, cette semaine et plus largement le mois de juin constitue un temps fort de 

sensibilisation au dépistage du cancer du col de l’utérus et des cancers liés aux papillomavirus 

(HPV), dans le cadre de "Juin Vert". Elle est aussi l’occasion de rappeler que les inégalités de 

recours au dépistage restent marquées, notamment en lien avec les parcours de vie, les 

pratiques sexuelles ou encore les situations de violence. 

 

Une situation qui appelle à intensifier la prévention12 

En Martinique, les enjeux de santé sexuelle s’inscrivent dans un contexte préoccupant qui 

appelle un renforcement des actions de prévention, en cohérence avec les tendances 

nationales marquées par une circulation active des IST et des retards au dépistage. 

 

Les comportements et pratiques traduisent des évolutions contrastées : l’âge médian du 

premier rapport sexuel s’établit à 17,7 ans chez les femmes et 18,1 ans chez les hommes, tandis 

 
1  Bulletin thématique VIH-IST. Surveillance et prévention des infections à VIH et des IST bactériennes, bilan des données 2024. Édition Martinique. Novembre 2025. Saint-Maurice : Santé 

publique France, 26p, 2025. 
2 Casimir, A.-F., Mignon-Racault, H., Rachou, E., & Van Melle, A. (2026). Premiers résultats de l’enquête CSF-2023 Inserm-ANRS MIE, volet Outre-mer, dans les départements de Guyane, 

Martinique, Guadeloupe et La Réunion. (Rapport d’étude, 98p.). 

 



  

que les jeunes femmes déclarent davantage de partenaires entre 18 et 29 ans, avant une 

inversion de tendance après 30 ans au profit des hommes. Les pratiques sexuelles, diversifiées 

à tous les âges, s’accompagnent d’une plus grande acceptation de la diversité des orientations 

chez les jeunes, en particulier chez les femmes, et d’un recours croissant aux outils numériques 

dans les relations affectives et sexuelles.  

En matière de prévention, si plus des trois quarts des 18-29 ans déclarent avoir utilisé un 

préservatif lors de leur premier rapport, son usage reste insuffisant avec un nouveau 

partenaire, concernant seulement une personne sur deux. La couverture contraceptive 

demeure par ailleurs fragile : plus d’un quart des femmes n’utilisent aucune méthode et les 

dispositifs prescrits restent peu mobilisés, tandis qu’une grossesse sur deux survient au 

moment souhaité.  

Cette situation se conjugue à des indicateurs sanitaires préoccupants, avec 71 nouvelles 

découvertes de séropositivité en 2024 et des niveaux élevés de diagnostic des IST, notamment 

chez les 15-25 ans.  

Enfin, les violences sexuelles constituent un enjeu majeur de santé publique, touchant 28,1 % 

des femmes, souvent dès le plus jeune âge.  

Dans ce contexte, le renforcement des politiques publiques autour de l’information, de l’accès 

aux outils de prévention, de la promotion du préservatif et de la contraception, ainsi que du 

dépistage, notamment via le dispositif « Mon Test IST », apparaît essentiel pour améliorer 

durablement la santé sexuelle sur le territoire et réduire les inégalités. 

 

Dépistage : des solutions de proximité renforcées 

Le déploiement des Tests Rapides d’Orientation Diagnostique (TROD) constitue un levier 

essentiel pour faciliter l’accès au dépistage. En complément des associations et des dispositifs 

mobiles, l’implication des pharmacies permet aujourd’hui de proposer un dépistage rapide, 

confidentiel et sans rendez-vous, au plus près du quotidien de la population.  

 

Cette implication renforce l’accessibilité du dépistage, notamment pour les publics éloignés 

ou peu enclins à fréquenter les structures de soins traditionnelles. En facilitant l’orientation 

vers une prise en charge adaptée en cas de résultat positif, les officines contribuent activement 

à améliorer le diagnostic précoce et à freiner la transmission des infections. 

 

Le CoReSS Martinique : un acteur clé de la coordination régionale 

Le Comité Régional de Santé Sexuelle (CoReSS) qui se substitue désormais au COREVIH, 

constitue l’instance centrale de coordination de la politique de santé sexuelle en Martinique. 

Sous l’impulsion de l’ARS, il mobilise l’ensemble des acteurs, institutions, associations et 

professionnels de santé afin de structurer une stratégie cohérente, lisible et adaptée aux 

besoins de la population. Il œuvre à : 

• renforcer la prévention en développant des approches diversifiées (contraception, 

préservatif, dépistage, PrEP) ; 

• améliorer l’accès à l’information et aux services, notamment pour les jeunes et les 

publics les plus exposés ; 

• fluidifier les parcours de santé sexuelle sur le territoire. 

 

Par son action, le CoReSS contribue à structurer une politique cohérente et lisible, à réduire 

les inégalités et à lever les freins liés aux tabous et à la stigmatisation. 



  

 

Des sites d’informations disponibles pour toutes et tous en un clic 

Destinés au grand public, www.santesexuelmatnik.fr et www.questionsexualite.fr sont des sites 

ressources de référence en matière de « santé sexuelle », de prévention et dépistage du VIH et 

des IST en Martinique. Des contenus simples et détaillés, pour s’informer et trouver les 

réponses à vos questions sur la santé sexuelle. 

 

À travers cette semaine de mobilisation, l’ARS Martinique réaffirme son engagement : faire de 

la santé sexuelle un levier essentiel de prévention, d’égalité et d’émancipation pour tous, et en 

particulier pour les jeunes. 

SEMAINE DE LA SANTE SEXUELLE 2026 : Temps forts programmés 

Tout au long du mois de juin, de nombreuses initiatives seront proposées sur le territoire : 

actions de dépistage, ateliers, permanences d'information, conférences et opérations de 

sensibilisation. 
 

▶ Laboratoire CERBALLIANCE Martinique 

Du 1er au 30 juin I Session de dépistage des IST sans ordonnance, dans l’ensemble des 

laboratoires  CERBALLIANCE afin d’encourager la population martiniquaise à se faire dépister. 

 

▶ OVIFEM – Colloque « Masculinités martiniquaises et violences faites aux femmes » 

Lundi 1er juin, de 8h30 à 17h00_ Tropiques Atrium, Fort-de-France 

 

▶ ARS/ CoReSS – Conférence de presse  

Mercredi 3 juin, à 15h00_ Locaux de AIDES, rue Garnier Pagès, Fort-de-France 

Partenaires intervenants : ARS, CoReSS, SpF, URPS Biologistes, AIDES 

 

▶ CHUM – Atelier santé sexuelle et session dépistage des IST 

Jeudi 4 juin, de 9h à 16h00_ MFME, Fort-de-France 

Journée d'information, de prévention et d'échanges en santé sexuelle globale, à destination 

des femmes. 

 

▶ Le Mouvement du Nid – 24ème édition du Forum D’clic Jeunes 

Jeudi 4 juin, de 9h00 à 16h00_Stade Pierre Aliker, Fort-de-France 

Stand d’information et de prévention, dans le cadre du projet « Si Mwen Te Sav » de 

l’association, pour la lutte contre la prostitution des mineurs. Divers thématiques seront 

abordées comme le consentement, la prévention des violences sexistes et sexuelles (VSS) et la 

sensibilisation au système prostitutionnel. 

 

▶ AIDeS – Consultation médicale en téléconsultaion 

Jeudi 4 juin, de 17h30 à 21h00_ Locaux AIDeS, Fort-de-France 

Permanences médicales autour des thématiques de la santé sexuelle, prévention et dépistage. 

 

▶ Action Sida Martinique – Atelier « Sexo’thé, Intimité sans stress » 

Samedi 6 juin, de 15h00 à 17h00 I 2ème édition de l’atelier Sexo’thé, avec échanges et débats 

animés par une sexologue autour du bien-être holistique. 

 

Contact presse :  

Mission communication ARS : ars-martinique-communication@ars.sante.fr – 0696236863 / 0696822475 
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