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GRIPPE ET BRONCHIOLITE :  

Restons vigilants, protégeons les plus fragiles ! 
 

La Martinique connaît actuellement une augmentation significative des infections 

respiratoires aiguës, marquée par une intensification de la circulation du virus de la grippe 

(Influenza A) et une épidémie de bronchiolite. Si les indicateurs liés au Covid-19 restent faibles 

et stables, la co-circulation de plusieurs virus impose une vigilance accrue, notamment pour 

les personnes vulnérables. 

 

Une circulation active qui appelle à la prudence 

Les dernières données de surveillance confirment une hausse des infections respiratoires : 

• Grippe : 480 cas cliniquement évocateurs en médecine de ville en semaine 48 (contre 

400 en moyenne les semaines précédentes). Le taux de positivité hospitalier atteint 11 

%, signe d’une circulation active du virus Influenza A. 

• Bronchiolite : passage en phase épidémique avec 28 passages aux urgences et 12 

hospitalisations chez les enfants de moins d’un an. Cette maladie très contagieuse 

touche principalement les nourrissons et peut entraîner des complications graves. 

 

Prévenir, c’est agir : recommandations de l’ARS Martinique 

Pour limiter la propagation des infections respiratoires et protéger les plus fragiles : 

• Grippe et Covid-19 : vaccination recommandée pour les personnes âgées de 65 ans et 

plus, les malades chroniques, les femmes enceintes et les personnes souffrant d’obésité 

sévère. 

• Bronchiolite : des solutions existent pour les nourrissons (vaccination maternelle, 

traitements préventifs) et des gestes simples d’hygiène sont essentiels : lavage des 

mains avant de toucher un bébé, nettoyage des objets, port du masque en cas de 

symptômes, éviter les lieux publics confinés. 

• Gestes barrières : lavage des mains, aération régulière des pièces, port du masque en 

cas de symptômes, limitation des contacts avec les personnes fragiles. 

 

En cas de doute ou de symptômes inquiétants, consultez votre médecin traitant ou appelez le 

15 avant de vous rendre aux urgences. 

 

Un effort collectif pour protéger notre santé 

En adoptant les bons réflexes, chacun contribue à limiter les risques et à protéger les plus 

fragiles. La protection de tous repose sur des actions simples : vaccination, gestes barrières et 

prudence au quotidien. 

 

Pour en savoir plus : Infections respiratoires aiguës (grippe, bronchiolite, COVID-19). Bulletin du 10 

décembre 2025. 
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