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SE PROTEGER DU SOLEIL,
C’EST PROTEGER SA SANTE




Testez
vos enfants

10 questions

pour jouer avec
vos enfants

ils doivent répondre par vrai ou faux.

La réponse est inscrite a I'envers, juste sous la
question. Donnez-leur 1 point par bonne réponse
et faites le total a la fin du test !

1. Les UV sont des rayons émis par le soleil.
O vrai O faux
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2. Nous sommes tous sensibles au soleil.
O vrai O faux
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3. On n’est pas obligé de se protéger quand
il y a des nuages.
O vrai O faux
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4. Dans I’eau, on est protégé du soleil.
O vrai O faux
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5. Quand ton ombre est plus courte que
toi, il faut encore plus te protéger.

O vrai O faux
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6. Un vétement mouillé protége encore mieux
du soleil.
O vrai O faux
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7. A Pombre d’un parasol, je n’ai pas besoin
de me protéger.
O vrai O faux

‘|18J0s
np uoneigqianal e| ajjadde,s B3 *-josesed 8| SNOS aWaW 1ayano} a} auop uaAnad
18 «]U8SSIPUOQal» S|I ‘B|qBS 8] INS JUSALLIE [18]0S NP SUOAEJ S8| 8nNbsI0T i XNV4

8. Mettre de la créme suffit pour étre bien
protége.
O vrai O faux
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9. Si on n’est pas protégeé au soleil, on risque
juste d’attraper un coup de soleil.
O vrai O faux
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10. On peut prendre un coup de soleil
sur les yeux.

r"ﬂ O vrai O faux
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Résultat du test

Faites le total des bonnes réponses pour obtenir
une note sur 10!
ToTAL /10

Entre 0 et 3 points: Il va falloir apprendre
/ a mieux connaitre le soleil pour qu'il reste un ami!

Entre 4 et 7 points: Pas mal du tout...

encore un peu d’effort et tu vas tout savoir sur

les régles du jeu avec le soleil.

Entre 8 et 10 points : Whaooou, tu es un

vrai expert... alors fais-en profiter les autres!




Toutes les regles du jeuw pour

profiter aw mieux du soleil!

Nous profitons tous du soleil et connaissons ses bienfaits: il dope le moral, favorise la fabrication
de vitamine D et nous donne un joli bronzage. Cependant, on oublie parfois, surtout en
vacances, que les risques sont bien réels: graves dommages pour les yeux, vieillissement
prématuré de la peau, cancers de la peau...

Les dangers du soleil proviennent de la quantité d’ultraviolets regus. Les UV sont totalement
invisibles pour I'ceil humain et ne procurent aucune sensation de chaleur, mais peuvent
provoquer des dommages irréversibles si on ne s’en protége pas.

Ala plage, a la terrasse d’un café, en montagne ou dans votre jardin... Utilisez le bon mode
d’emploi pour que le soleil reste toujours un plaisir!

1. Pourquoi éviter les heures les plus ensoleillees
(12h-16h) et rechercher ombre ?

C’est a ces heures que les UV sont les plus intenses. N’oubliez pas qu’a la plage, le parasol
est utile mais il n’est pas suffisant a cause de la réverbération du soleil sur le sable.

2. Pourquoi se protéger avec chapeau, lunettes,
T-shirt et créeme solaire ? ~&°

Le meilleur moyen de limiter les risques liés au soleil est de se couvrir.

o Préférez un chapeau a large bord qui couvre également le cou.

o Pour étre efficaces, les lunettes de soleil doivent porter la norme CE3 ou CE4 et bien
envelopper les yeux.

* Portez des vétements suffisamment couvrants pour vous protéger. Ces vétements doivent

étre secs. Une fois mouillé, le vétement laisse passer beaucoup plus les rayons du

soleil... il n’est donc plus efficace.

i z les crémes a indice élevé (30 minimum), appliquez-la fréquemment, au moins

toutes les deux heures et apres chaque baignade, douche ou activité ayant conduit

a une transpiration abondante.

Attention: les crémes solaires ne protégent pas totalement des UV!
Le seul écran total est le vétement.

~

3. Pourquoi protéger encore plus les enfants ? it

La peau et les yeux des enfants et adolescents sont encore plus sensibles.
Les coups de soleil et les expositions répétés jusqu’a la puberté sont une cause majeure
de cancers a I’age adulte. Quant aux bébés, ils ne doivent jamais étre exposés au soleil.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur
prevention-soleil.fr
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VRAI ! Quand on ne sent pas la chaleur, on peut croire a tort que s’exposer au
soleil est sans risque. Qu'il fasse plus frais, que le ciel soit nuageux ou qu'il y ait
du vent, les UV passent. Rien a voir donc avec la sensation de chaleur ! Les rayons
UV sont particulierement intenses de mai a septembre et de 12h a 16h... et méme
sous les nuages !
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FAUX ! La créme solaire ne suffit pas... Rappelons-nous les régles
du jeu au soleil:

1. Pas d’exposition entre 12h et 16h et rechercher 'ombre.

2.Se protéger:chapeau, lunettes et T-shirt et si on ne peut pas se
protéger autrement du soleil, mettre de la creme solaire fréquemment
et aprés chaque baignade.

3. Attention a protéger tout particuliérement les enfants!
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