	SEMAINE BLEUE
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	Lundi 07 Octobre 
	Mardi 08 Octobre
	Mercredi 09 Octobre 
	 Jeudi 10 Octobre
	Vendredi 11 Octobre

	
	
	
	
	

	Petit déjeuner spécial: 
« Ti nain Morue »
	Petit déjeuner spécial: 
Pain au beurre chocolat
	Petit déjeuner spécial: 
Crêpes 
	Petit déjeuner spécial:
Féroce d’avocat 
	Petit déjeuner spécial: 
Accras de morue

	Marche (3 accueillis+  2 accompagnateurs
	
	Echange avec l’EHPAD « le temps de vivre »
(3 accueillis+ 2 accompagnateurs)
	
	Atelier de cuisine thérapeutique 

	
	Sport adapté 
	
	Sport adapté
	

	
	
	
	
	

	Sujet sur l’érosion 
	Tri sélectif 
	Atelier Pâte à sel
	Visite au domaine de l’EMERAUDE  
(5 accueillis+ 2 accompagnateurs)
	Intermède musical : groupe de tambour

	
	
	
	
	Sujet sur la canne à sucre et dégustation
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	Débat sur le gaspillage alimentaire 
	



image1.jpeg
é ﬁvmg Rlewe

Du 7 au 13 ockobre 2019

SEMAINE
NATIONALE
DES RETRAITES
ET PERSONNES

AGEES




image2.jpeg




