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Que faire si vous êtes malade ?

Pendant environ 2 semaines :

Ne sortez pas. N’allez pas voir votre 
famille ou d’autres personnes. 

Si vous vivez avec d’autres personnes : 
si possible restez loin des autres 
pour les protéger pendant la journée, 
pendant le repas, et dormez seul. 
Portez un masque. Parlez-en avec 
un professionnel si vous vivez dans 
un lieu collectif comme un foyer.

Ne partagez pas les objets de tous 
les jours : couverts, assiette, serviette, 
savon, téléphone etc.

Lavez-vous les mains très souvent, 
avec du savon ou du gel désinfectant. 
Ne mettez pas les doigts sur le visage 
(bouche, nez, yeux).
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Coronavirus COVID-19 | Martinique

A ce jour 131 cas de Coronavirus COVID-19 ont été confirmés dont 16 (+1) 
hospitalisés en réanimation et 27 personnes guéries.

3 décès sont à déplorer.

> LES PROFILS
• Il y a 60 femmes et 71 hommes
• 33 sont âgés de 15 à 44 ans
• 53 ont entre 45 et 64 ans
• 35 sont âgés de 65 à 74 ans
• Et 10 ont plus de 75 ans 

La moyenne d’âge des personnes hospitalisées en 
réanimation est de 62 ans avec un minimum de 25 ans et 
un maximum de 85 ans.

> CONDUITES À TENIR
En cas de symptômes (toux, fièvre) qui font penser au
COVID-19 :

• En semaine, appeler un médecin avant de se rendre à son cabinet
• Les soirs et week-ends, appeler le 15
• Si les symptômes s’aggravent avec des difficultés respiratoires et signes d’étouffement, appeler le 15


